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The first Mudhif outside Iraq in Philadelphia, the city of love and brotherhood, 
at Schuylkill Center for Environmental Education. This Mudhif, who was a 
dream I always had, a dream that represents the glorious Iraq in the most 
beautiful picture. This dream, which I suppose in the minds of many of the 
faithful, became a reality. Have you visited Iraq? Unfortunately, no. Do you 
know Iraq? Yes, and how do I not know Iraq, which is Mesopotamia. Have 
you met Iraqis and interacted with them; did you meet them in your city? 
No or not much.
Such questions are always asked with some hypothetical answers. So, 
let›s build an important historical and cultural material piece that represents 
Iraq, let›s build our own place that welcomes us all and gives us our space 
for acquaintance, interaction and building friendships and relationships, 
an invitation to build our place that will tell you a beautiful story from the 
stories of Iraq. 
I imagine that the circumstances that surrounded Iraq at least since 1990 
until the present day had a great impact on creating a communication 
gap and affected your knowledge of the nature of Iraq and Iraqis. Today, 
we lay the foundation stone to bridge this gap as much as we can and 
build healthy communication relationships and distinguished friendships. 
The important step in building healthy dialogue and communication using 
the positive energy of the place, Al mudhif represents the first interaction 
between Mesopotamian people and the available materials in that 
environment at the time, the interaction that produced the writing reed on 
the clay (Cuneiform) and later the king›s headdress which made of reed, 
which is the highest in status, as it is the dress of kings and princes now. 
(continued on page 11)

ــم  ــز ســكوكل للتعلي ــة الحــب والأخــوة، مرك ــا مدين المضيــف الاول خــارج العــراق في فيلادلفي
ــي بأجمــل  ــراق البه ــل الع ــم �ث ــا، حل Æــراود» دا ــ� ي ــذي كان حل ــف ال ــذا المضي ــي. ه البيئ
ــة. ــح حقيق ــن مــن المخلصــN اصب ــه في اذهــان الكث�ي ــذي افــترض أن ــم ال صــورة. هــذا الحل

هــل زرت العــراق؟ مــع الاســف، كلا. هــل تعــرف العــراق؟ نعــم وكيــف لا اعــرف العــراق وهــو 
بــلاد مابــN النهريــن (ميزوبوتوميــا) هــل التقيــت بعراقيــN وتفاعلــت معهــم، تعرفــت عليهم في 
مدينتــك؟ كلا او ليــس كثــ�ا . مثــل هــذه الاســئلة تطــرح داÆــا مــع بعــض إجاباتهــا الافتراضيــة. 
ــا  ــي مكانن ــا نبن ــل العــراق، دعن ــة مهمــة �ث ــة وحضاري ــة تاريخي ــي قطعــة مادي ــا نبن اذا دعن
الخــاص الــذي يرحــب بنــا جميعــا ويعطينــا مســاحتنا في التعــارف والتفاعــل وبنــاء الصداقــات 
والعلاقــات، دعــوة لبنــاء مكاننــا الــذي ســيخبرك بقصــة جميلــة مــن قصــص العــراق. اتصــور ان 
الظــروف التــي أحاطــت بالعــراق عــلى الأقــل منــذ عــام ١٩٩٠ وحتــى يومنــا الحــالي كان لهــا أثــر 
كبــ� في إحــداث فجــوة في التواصــل وأثــرت عــلى معرفتــك بطبيعــة العــراق والعراقيــN واليــوم 
ــل  ــات تواص ــي علاق ــتطيع ونبن ــدر مانس ــلى ق ــوة ع ــذه الفج ــردم ه ــاس ل ــر الاس ــع الحج نض
صحــي وصداقــات متميــزة. الخطــوة المهمــة في بنــاء حــوار وتواصــل صحــي باســتخدام طاقــة 

المــكان الإيجابيــة.
المضيــف �ثــل أول تفاعــل بــN الإنســان الرافدينــي والخامــة المتوفــرة في بيئتــه آنــذاك، التفاعــل 
الــذي أنتــج قصبــة الكتابــة عــلى الطــN ولاحقــا العقــال غطــاء الــرأس الــذي يصنــع مــن القصب 
وهــو الاعــلى شــأنا فهــو لبــاس الملــوك والأمــراء حاليــا. وكيــف أن الإنســان مبتكــر دومــا ومــرن في 
إيجــاد العلاقــات بــN البيئــة والخامــة. هــذا النــوع مــن التفاعــل البنــاء في القــرى والمــدن الاولى 
في أرض ســومر عــلى ضفــاف الاهــوار وداخلهــا وعــلى ضفــاف الانهــار، هــذه المــدن التــي وفــرت 
الأســاس للكثــ� مــ� نحــن فيــه الآن، الكتابــة والعجلــة والقوانــN والكثــ� مــن الاختراعــات التــي 
وجــدت هنــاك في بــلاد مابــN النهريــن، حــول وفي ضفــاف الاهــوار. المضيــف ليــس بنــاء شــاهقا 
باســتخدام خامــات طبيعيــة بســيطة، متوفــرة فحســب بــل إنــه منظومــة علاقــات اجت�عيــة 
ــارب ٥٠٠٠  ــي تجســد المضيــف الى مايق ــة الت ــواح الطيني ــدم الأل ــود أق ــة، تع ــة متكامل وثقافي
ســنة . المضيــف هــو بيــت الضيــوف ومشــتق مــن كلمــة ضيــف وهــو قيمــة عليــا في حياتنــا 
لمــا يجــب أن يلقــاه مــن الترحيــب الحــار . المضيــف هــو عبــارة عــن مدرســة اجت�عيــة مهمــة 
يتعلــم رواده الكثــ� مــن قيــم المجتمــع وعاداتــه. المضيــف هــو محكمــة للفصــل بــN النــاس 
وحــل المشــاكل بالاحتــكام الى اصحــاب الخــبرة والحكمــة. المضيــف هــو المنتــدى الــذي يعطــي 

مســاحة لأبنــاء المــكان بالتعبــ� عــن آرائهــم.   (التكملــة في صفحــه ٢)

المضيف
الكاتب: يعرب ألعبيدي
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الكاتبة: أمينة ابرير 
 pدومــان هــو  الطريقــة  الأحــدث و الاكــ Nمنهــج جلــ
فاعليــة  لجعــل طفلــك عبقــري، صمــم هــذا المنهــج  مؤســس 
ــا، الطبيــب  معهــد تحقيــق الإمكانيــات البشريــة في فيلادلفي
الأمــ�Ö جلــN دومــان، الــذي اكتشــف أن قــدرة الطفــل على 
التعلــم تبلــغ أوجّهــا في الســنوات الأولى مــن حياتــه، وهــي 
الفــترة المعروفــة باســم «نشــأة العبقريــة». ويعــود ذلــك إلى 
أن الطفــل العــادي يتمتــع بقــدرة ذهنيــة أكــبر خــلال هــذه 

الفــترة الزمنيــة مــن أي فــترة أخــرى في حياتــه.
ــة و  ــدرات خارق ــه ق يؤمــن جلــN دومــان أن كل طفــل لدي
ــات  ــلاق إمكان ــاح لإط ــو المفت ــة ه ــدرات المعرفي ــز الق تحفي

الطفــل. 
ــة  ــ� عملي ــخ ه ــو الم Ê ــور و ــان  أن تط ــN دوم ــد جل  يؤك
ديناميكيــة �امــا كــ� تنمــو الأعضــاء فــ� يقــرب مــن ٥٠ في 
المائــة مــن خلايــا الدمــاغ التــي يولدهــا بهــا  الطفــل تذبــل 
ــاة إذا ¥  ــن الحي ــة الأولى م ــنوات القليل ــلال الس ــوت خ و�
ــي   ــم العصب ــم التقلي ــرف باس ــة تع ــذه العملي ــتخدم. ه تس
ــدأ «اســتخدامه أو افقــده اذا فهــو  الدمــاغ  يعمــل عــلى مب

ــا عــن طريــق الاســتخدام.  ينمــو حرفيً
 Nــ ــر لجل ــر المبك ــج التطوي ــأ برنام ــاس نش ــذا الأس ــلى ه وع
دومــان الــذي يرتكــز عــلى مبــدأ تحفيــز دمــاغ الطفــل منــذ 
الــولادة وتنشــيط حواســه الخمــس حســب كل مرحلــة 
ــز  ــلا التحفي ــم  كمث ــه أكــبر فــرص للتعل مــن Êــوه  و إعطائ

ــمعي. الس
مــن خــلال كــpة الحديــث مــع الطفــل و طــرح الأســئلة عــلى 

الطفــل  و قــراءة القصــص والكتــب و تعريــض الطفــل  
لأصــوات مختلفــة او موســيقى او الأفضــل  تشــغيل القــران 
الكريــم في كل حــN فالطفــل ســيمتص هــذه الأصــوات 

ــه.    ــخ في ذهن ــمعه و تترس ــور س ليط
ــام. و  ــل بانتظ ــك الطف ــلال تدلي ــن خ ــس م ــز اللم و تحفي
الســ�ح لــه  باستكشــاف الأشــياء  مــن حولــه ذات التركيبــات 
المختلفــة - الخشــنة والناعمــة، والصلبــة واللينــة – ذات 

ــة. ــرارة مختلف ــات ح درج
يهتم برنامج جلN دومان ب٤ مجالات رئيسية هي: 

١)  التطــور البــد» للطفــل: مــن خــلال دعــم وتشــجيع 
الطفــل عــلى الزحــف والمــشي والتنقــل بحريــة منــذ ولادتــه. 

ــتقبله ــة لمس ــة قوي ــتكون خلفي ــذه س وه
٢) القــراءة والتعليــم المبكــر: أبحــاث جلــN دومــان وتجاربــه 
ــك هــي  ــة لذل ــة الفعال ــدت أن الطريق ــر الســنN أك ــبر م ع
ــط  ــيطة تحي ــ�ت بس ــن كل ــات م ــرض بطاق ــلال ع ــن خ م
بعــا¥ الطفــل مكتوبــة بخــط أحمــر كبــ� عــلى خلفيــة بيضاء 
ــل،  ــم إلى مراح ــراءة ينقس ــج الق ــا .برنام ــرات يومي ــلاث م ث
الأولى مــن الــولادة ل ٣ أشــهر  وهــو برنامــج التحفيــز 
ــذكاء ذات  ــات ال ــه بطاق ــن خلال ــرض م ــذي نع ــصري ال الب
الاشــكال و رســومات باللــون الابيــض والاســود  لان الرضيــع 
يكــون بــصره غــ� مكتمــل يــرى فقــط خيــالات أبيض وأســود 
ــوان وبهــذا تســاعد في    ــد التفاصيــل والأل ولا يســتطيع تحدي
ــدى  ــاغ ل ــر الشــق الأ�ــن مــن الدم ــة الحــواس وتطوي تنمي
الطفــل .المرحلــة الثانيــة مرحلــة عــرض الكلــ�ت المفــردة من 
الشــهر الرابــع حتــى ســنة  ثــم بعــد الســنة مرحلــة الكلــ�ت 
المزدوجــة مــن خــلال �ريــر كلمتــN في بطاقــة واحــدة عــلى 
ــى  ــ�ت حت ــلاث كل ــارات  ذات ث ــف العب ــم نظي ــل ث الطف

 .pنصــل إلى عــرض جمــل مــن أربــع كلــ�ت و اكــ
ــه أن  ــ� �كن ــل الصغ ــا ان الطف ــد دوم ــات: يِؤك ٣) الرياضي
ــام  ــة الأرق ــه لغ ــلال تعليم ــن خ ــات م ــا¥ رياضي ــح ع يصب
والحســابات Cبــدأ الكــم وهــو مــا يســمى الحســاب الكمــي 
وهــي طريقــة عــرض البطاقــات ذات الدوائــر الحمــراء  ثــم 

ــابية. ــات الحس ــات العملي بطاق
ــوعي  ــرفي موس ــاس مع ــاء أس ــة : بإنش ــوعة العلمي  ٤) الموس
ــور  ــن ص ــة م ــلة مختلف ــات سلس ــار بطاق ــلال إظه ــن خ م

ــات.  ــف المعلوم ــ�ة لمختل ــة وكب واضح
 ينبــه جلــN دومــان أن الآبــاء هــم أفضــل معلــم لأطفالهــم 
و ان الاطفــال يحبــون التعلــم بطبيعتهــم و كلــ� كان الطفــل 
ــة  ــم أســهل  وأكــp فعالي ــة التعل ــنًا ، كانــت عملي ــر س أصغ

عــلى الإطــلاق

nمن ذكريا
الكاتب: عصام مصري 

ــار  ــب احج ــة ص ــلى ماكين ــت ع ــا وقع ــر عندم ــل تذك ه
الخفــان وجرحــت جبينــك؟ وهــل تذكــر كيــف جئــت 
مسرعــاً الى حيــث كنــت اجلــس وامــك مــع مضيفنــا في تلك 
القريــة الصغــ�ة الواقعــة عــلى تلــة تناثــرت عليهــا الخرفــان 
فبــدت وكأنهــا صخــور بيضــاء تزيــن الحقــول التــي كانــت 
ــر الصرخــة  ــزال تذك ــد تكــون لا ت تنتظــر ســكة الفــلاح. ق
التــي أطلقتهــا امــك وكادت ان يغمــى عليهــا، وكيــف 
أسرعــت اليــك مضيفنــا نســألك عــ� حــدث، ومــن اعتــدى 
عليــك. كان ردك بصــوت شــبه طبيعــي بــان احــداً ¥ يعتــد 
ــاء مــن  ــ� كنــت تركــض للإختب ــك وقعــت بين ــك، وإن علي
ــة الاســتغ�ية. ــك، إذ كنتــم تلعبــون لعب واحــد مــن أقران

ــا إلى  ــع مضيفن ــت م ــدك واسرع ــكت بي كان ردي إن أمس
ــن  ــث ع ــة لنبح ــدة القريب ــا إلى البل ــك فيه ــيارة نحمل الس
ــا عــدة  ــا قصدن ــر انن ــد جرحــك. اذك ــولى تضمي طبيــب يت
عيــادات و¥ نوفــق في ايجــاد طبيــب، أكــp ذكاء مــن 

ــن المواط
ــا التوجــه إلى مكتــب  ــة، فاقــترح مضيفن ــوم عطل ــوم ي فالي
الطبيــب الشرعــي، فبرغــم أن عملــه ينحــصر في كتابــة 
وإعطــاء التقاريــر الطبيــة للإصابــات الحاصلــة نتيجــة 
ــه بســبب  ــب عــن عمل ــاً للموظــف بالتغي ــداءٍ، أو اذن اعت

ــرض. الم
كان الطبيــب الشرعــي ولحســن الحــظ في عيادتــه، وجدنــاه 
ــة، و  ــة قد� ــة يومي ــح صحيف ــه يتصف ــس وراء مكتب يجل
ــزال  ــاداً لا ي ــا رم ــح أكpه ــيجارة أصب ــه س ــن فم ــدلى م تت
يتمســك بعقــب الســيجارة وكأنــه يخــاف الوقــوع مــع مــا 

ســبقه عــلى ســترة الطبيــب.
ــن  ــألك ع ــك ليس ــر إلي ــدث، ونظ ــا ح ــب م ــا للطبي شرحن
ــبة  ــن بالنس ــن نح ــت وم ــن أن ــن أي ــرك وم ــمك وعم اس
ــدم تســقط عــلى قميصــك  ــك. كان يســأل وقطــرات ال إلي

ــا. ــا» الى الوانه ــدم الق ــون ال ــد ل ــة وتزي الملون
ــك  ــاء ب ــب الاعتن ــت الى الطبي ــت وطلب ــي غضب ــر أنن أذك
ووقــف النزيــف وقلــت لــه بأننــي ســاكون عندها مســتعداً 

للــرد عــلى كل اســئلته.
ــة  ــدة الى خزان ــى وئي ــار بخط ــيه وس ــب كرس ــرك الطبي ت
ــحب  ــا وس ــده الى داخله ــد ي ــط. م ــرب الحائ ــة ق موضوع
بعــض القطــن والمعــدات الطبيــة، و¥ يتوقــف عــن توجيــه 
الحديــث اليــك وحــدك، وكأ» ومضيفنــا غــ� موجوديــن في 

الغرفــة.
ــة الفحــص  ــك «العربشــة» عــلى طاول ــب من ــب الطبي طل
 ،Nوالتــي رأت ولا شــك افضــل ايامهــا منــذ عــشرات الســن
ــلى  ــاء ع ــات بيض ــكل لطخ ــر إلا بش ــا كان لا يظه فطلاؤه
الحديــد الصــدئ فيبــدو أنهــا تخجــل مــن إظهــار نفســها، 
أمــا المــلاءة التــي كانــت تغطيهــا فيبــدو وكأنهــا ¥ تــرَ المــاء 

منــذ الشــتاء المــاضي.
ــه ¥ يتوقــف لحظــة  ــاء بجرحــك، لكن ــدأ الطبيــب الاعتن ب
واحــدة عــن التحــدث اليــك وطــرح الســؤال تلــو الســؤال 
ــل في  ــت تتمه ــا كن ــة عندم ــك عــلى الاجاب ــك، ويحث علي
ــك محظــوظ لأن جرحــك  ــك بأن ــه ل ــ� قال ــال في ــك. ق ذل
ــك  ــبر لأن ــك أك ــب، وحظ ــلاث قط ــوى ث ــتدعي س ــن يس ل
ــاء  ــن تضطــر للخضــوع لطلــب امــك غســل وجهــك بالم ل
والصابــون كل صبــاح، او الاســتح�م، فهــو يعــرف أن أولاده 
يكرهــون الاســتح�م. لكــن حظــك لــن يكفــي إلا لأســابيع 
ثلاثــة دون اســتح�م أو الحــاق البلــل براســك، لكــن لا بأس 
عليــك لــو اتعبــت أمــك Cســح جســدك بالمــاء والصابــون، 
ــاً إذا كان  ــتح�م خصوص ــن الاس ــل م ــك افض ــذا ولا ش فه

ــارداً. الطقــس ب
ــي لاصــق عــلى  ــط طب ــه بوضــع شري ــب عمل ــى الطبي انه
ــلاً: لقــد عــاد  جبينــك ومــن ثــم التفــت إلي ومضيفــي قائ
جديــداً كــ� كان و¥ يلحــق بــه أي تغيــ� ســوى الشريــط 

اللاصــق.
شــكرنا الطبيــب وســألناه عــن قيمــة أتعابــه فضحــك وقــال 
ــا Cــا يســليه في يومــه  ــا جئن ــا لانن ــه ان يدفــع لن ــان علي ب
 ،Nــ ــا ولا موظف ــ�ة ولا مشــاكل فيه ــدة صغ ــر، فالبل الضج

ــد  ــره ولا ضرورة لأح ــه او متج ــا في ارض ــل إم ــكل يعم فال
للتهــرب مــن وظيفــة أو واجــب. إلتفــت إلى الطبيــب وقال:

أمــا انــت يــا ســيدي فمــن الــلازم عليــك ان تتعلــم كيــف 
تأخــذ نفســاً و»تطُـَـوِّل بالــكَ» فعــدم إهت�مــي ك� ســميته 
كان لمجــرد ان اعــرف مــدى إصابــة ابنــك وعــ� إذا كانــت 
الصدمــة قــد ســببت أكــp مــن نــزف بضــع قطــرات مــن 

الــدم، لكــن، والحمدللــه كل شيء عــلى مــا يــرام.
ــا لنجــد امــك وقــد اصفــر وجههــا،  ــا الى بيــت مضيفن عدن
وعــلا الاضطــراب محياهــا والقلــق يتملكهــا. أسرعــت إليــك 
ــا ردك  ــه. ام ــك وعــ� يشــعر ب تضمــك وتســألك عــن حال
ــي  ــح فدعين ــي جري ــن بأنن ــك» الا تري ــاد¹ ب ــكان، وكع ف

اعــا» مــن المــي لوحــدي؟
ــي  ــة الت ــن الغرف ــك تتســلل م مــضى بعــض الوقــت ورأيت
عبثــاً  تحــاول  اقرانــك  الى  لتذهــب  فيهــا  نجلــس  كنــا 
إقناعهــم Cتابعــة لعبــة الاســتخباء، لكنهــم رفضــوا واكتفــوا 
ــد اقدامــك يحدقــون في وجهــك مصغــN الى  بالجلــوس عن
حكايتــك مــع الطبيــب والى كل مــا كنــت تقصــه عليهــم.

ــت في  ــا كن ــابيع عندم ــدة أس ــد ع ــك، وبع ــاً أن ــر ايض أذك
ــا¡  ــد اصدق ــت الى اح ــك ذهب ــك ان ــارة جدت ــك لزي طريق
مــن الاطبــاء وطلبــت اليــه ازالــة الــشرط اللاصــق والغرزات 
الطبيــة، لأن مجــرد رؤيتهــا ســيدخل القلــق إلى قلــب 
ــسَ بعــد. ــا ¥ ان ــد نســيت فأن ــك. إن كنــت أنــت ق جدي
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المضيــف هــو عبــارة عن مــكان اللقــاء في الافــراح والاحزان. 
ــخص  ــه الش ــد في ــذي يج ــن ال ــلاذ الآم ــو الم ــف ه المضي
صاحــب الحاجــة ضالتــه. بيــت الضيــوف الــذي يجــد فيــه 
الزائــر الترحــاب والضيافــة وكل مــا يحتــاج إليــه مــن طعــام 
وشراب ولعــدد غــ� محــدود مــن الأيــام كلــ� طالــت كلــ� 
كان صاحــب المضيــف أكــp ســعادة. للمضيــف قواعــد 
يجــب اتباعهــا اولهــا ان المصافحــة تبــدأ مــن اليمــN وهــذا 
ــا  ــف. أم ــل المضي ــة داخ ــاة الاجت�عي ــات الحي ــن أولوي م
الــدرس المهــم الثــا» فهــو درس تشــف� وفــك الرســالة وهــو 
ــدون  ــ�ة ب ــ� مــن خــلال إيصــال رســالة كب ــل ذكاء كب �ث
ــوة  ــم القه ــم تقدي ــف ويت ــل المضي ــا تدخ ــ�ت، عندم كل
لــك ترحيــب Cقدمــك وتكــون لــك حاجــة أو تريــد قــول 
ــا وهــذا  شــئ معــN فــ� عليــك الا ان تضــع القهــوة جانب
هــو تشــف� الرســالة التــي ســيفه� المضيــف وهــذه عمليــه 
فــك التشــف� وهكــذا، مااجملــه مــن تفاعــل ورســائل 
ــم  ــوع مه ــر موض ــا اود ان اذك ــا ايض ــرة. وهن ــة ومؤث ذكي
، كــ� أشــار الفيلســوف مارشــال ماكلوهــان، ان الوســيلة 
هــي الرســالة، وهنــا افــترض ان الوســيلة هــي الخامــة 
ــا  ــدا، انه ــة ج ــا مهم ــترض أنه ــي نف ــالتنا الت ــال رس في ايص
رســالة القصــب وحيــث انــك Cجــرد ان تشــاهد المضيــف 
ــة وتأث�هــا. ــة بالخام ــه ســتصلك رســالتنا المتمثل او تدخل
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تنــاول ألكثــ� مــن الباحثــN وألمختصــN بالشــعر وألغنــاء العراقــي موضوعــه 
ترابــط ألحــزن بترانيــم ومفــردات ألشــعر الغنــا¡ ألعراقيــز وقــد أكــد الكثــ� 
ــالات  ــن الح ــ� ع ــاس في التعب ــي الاس ــا ه ــف الوانه ــه Cختل ــم ان الاغني منه
النفســيه لمــا تعانيــه جميــع المجموعــات البشريــه وهــذا الــذي كان لاوائــل 
الذيــن عاشــوا في بــلاد مابــN النهريــن، لذلــك يســتنبط كل مــن يســتمع الى 
النصــوص الغنائيــه العراقيــه مــدى ارتبــاط تلــك النصــص بطابــع الحــزن لــدى 
ــكاد  ــى ت ــوص حت ــك النص ــم تل ــد في معظ ــزن تتجس ــح الح ــي، فملام العراق
تشــكل علامتهــا الفارقــه، حتــى تلــك الاغــا» التــي تعــبر عــن لهجــه الفــرح في 

المناســبات الســعيده لاتخلــو مــن نــبره الشــجن..
هنــا الســؤال: لمــاذا الحــزن؟ لمــاذا ¥ يكــن الفــرح هــو المــلازم للانســان 
 Nالعراقــي؟ وجوابــا عــلى هــذا الســؤال �كــن الرجــوع الى تاريــخ بــلاد مابــ
النهريــن ومنــذ عهــد الســومريN اذى تشــ� بعض المدونــات ان مســحه الحزن 
هــذه بــدأت منــذ مــوت انكيــدو وحــزن كلكامــش عليــه، وكذلــك فــان للبيئــة 
التــي �تــاز ملامحهــا بالقســوة التــي �يــزت بالســيول المرعبــه مــن الفيضانــات 
ــا مــن  ــا يتبعه ــا¹ وتدمــر كل اخــضر ويابــس عــلى الارض وم التــي كانــت ت
 Øاوبئــه وامــراض فتاكــه. ومــن نتــاج تلــك الخســائر والويــلات ابتــدأت المــرا
المغنــاة عــلى شــفاه الامهــات الثــكالى عــلى موتاهــن الغرقــى فــترى الام وهــي 
تهدهــد رضيعهــا لتجعلــه يكــف عــن البــكاء ويغفــو بــN احضانهــا فتشــدوا 
لــه الحــان شــجيه بنــبره حزينــه تجعــل رضيعهــا غارقــا في منامــه. نعــم لازال 
ذلــك الصــوت يصــدح في اذ» الى الان بترنيمــه والــد¹ الحزينــه (دللــول يالولــد 

يبنــي دللــول).
 Nتأطــرت اغــا» الفلاحــ Ùالقحــط والجــراد والظــ Nوللتعبــ� عــن اوجــاع ســن
برثــاء موتاهــم غرقــا او مرضــا حتــى ظــل صــوت الحــزن متوارثــا جيــلا بعــد 
ــا  ــون ذاكــرة الاوجــاع والانتكاســات التــي خلفته جيــل. كيــف ينــسى العراقي
الحــروب والاحتــلالات عــلى مــر العصــور, وكيــف ينــسى العراقيــون الاغتيــالات 
والمؤامــرات التــي خلفــت لهــم الاحــزان والالام فجســدوها في اغانيهــم 

واشــعارهم.....
ــلاء  ــه كرب ــا واقع ــم لا�كــن نســيانها ومنه ــع جــرت عــلى ارضه ــاك وقائ فهن
ــه  ــه واصحاب ــل بيت ــو واه ــو, ه ــم ه ــت نبيه ــن بن ــا اب ــهد فيه ــث استش حي
ــدان  ــا بــN البل ــوا به وقطعــت اوصالهــم وعلقــت عــلى رؤوس الرمــاح وطاف
ــا  ــاء التراجيدي ــام ذكــرى احي ــوم تعيــش معظــم مــدن العــراق كل ع والى الي
المريــره ولعــده ايــام رغــم مــرور اكثــ� مــن ١٤٠٠ عــام عــلى وقوعهــا فتقــرأ 
ــم  ــك الك ــدة ذل ــاسي ول ــك الم ــن كل تل ــكاء، وم ــد الحــزن والب ــراØ وقصائ الم
الكبــ� مــن الاغــا» المبحــره عــلى قــوارب الحــزن في بحــور الضيــاع والمهجــر 
ــد  ــه عــلى قصائ ــك الصــور الحزين ــN، انعكســت تل ــه والحن والعشــق والغرب
ــل  ــه المؤطــره بالدمــوع والنحيــب كــ� تخي ــل صــور وداع الاحب الشــعراء مث
ــار ,  ــÚ قط ــلى م ــادرة ع ــه المغ ــه وداع حبيبت ــاب الاغني ــن كت ــ� م ــاعر كب ش
ــه يــصرخ وينتحــب  ــه وكأن ــادر محطت ــو يصــف صــوت القطــار وهــو يغ فه
عــلى فــراق محبوبتــه. كذلــك نجــد العراقــي حتــى في غربتــه وابتعــاده عــن 
ــا  وطنــه الام فأنــه لاينــسى تلــك الاغــا» الشــجيه المليئــه بالاهــات، فمثــلا ان
المتكلــم هنــا في مهجــري عندمــا اشــعر بضيــق مــن امــر مــا فأننــي الجــأ الى 
ســ�ع صــوت طائــر الجنــوب العراقــي (داخــل حســن) وهــو يغــرد بأغنيتــه 
الخالــده (�ــه يا�ــه) فعندهــا اشــعر بالارتيــاح وانــسى همومــي. هكــذا نحــن 
العراقيــون نتميــز بهــذا الاختــلاف عــن الاخريــن الناطقــN بالعربيــه فيغلــب 
ــر  ــه يذك ــزن، وللطرف ــع الح ــا طاب ــف اطواره ــا Cختل ــعارنا واغانين ــلى اش ع
عــلا¥ الاجتــ�ع العراقــي الدتــور عــلي الــوردي في كتابــه (دراســه في طبيعــه 
 Nالمجتمــع العراقــي) هــذه الحكايــه حيــث يقــول ان احــد الطلبــه العراقيــ
الذيــن يدرســون في الولايــات المتحــدة الامريكيــة ذهــب لزيــارة صديقــه مــن 
العراقيــN فلــم يجــده في الــدار التــي يســكن فيهــا، فجلــس مــع صاحبــه الــدار 
يتحــدث عــن صاحبــه فقالــت الســيده تصــف نزيــل دارهــا بانــه شــاب طيــب 
ولكنــه لايــكاد يدخــل الحــ�م حتــى يــشرع بالبــكاء، وقــد اتضــح فيــ� بعــد 
ان هــذا الشــاب ¥ يكــن يبــ¨ كــ� تصــورت الســيده الام�كيــه بــل كان يغنــي 

(أبوذيــه) وهــو طــور مــن أطــوار الغنــاء الريفــي العراقــي....
وفي النهايــه اختــم Cقطــع مــن قصيــده الفهــا أيقونــه ألشــعر العراقــي مظفــر 

النــواب واصفــا كل هــذه الاحــزان قــال فيهــا:
ما أظن ارضا رويت بالدم والشمس.....

كأرض بلادي..
وما اظن حزنا كحزن ألناس فيها...
ولكنها بلادي ... لااب¨ من القلب 

ولا اضحك من ألقلب..
ولا أموت من ألقلب الا فيها ..

ما ألذي جعل ألشعر وألغناء ألعراقي يتسم بألحزن
الكاتب: محمد ألعراقي
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ألتواصل ألاجتhعي 
الكاتبة: شهرزاد

 Nأليــوم اود التحــدث عــن أهميــة ألتواصــل ألاجت�عــي بــ
 Nألنــاس وكــم مــن ألمهــم ان يكــون هنــاك تواصــل وود بــ
ألنــاس خصوصــا بــN ألاهــل وألاقــارب والاصدقــاء. في وقتنــا 
ــك  ــا وكذل ــور ألتكنولوجي ــن وظه ــور ألزم ــع تط ــالي م ألح
مــرور الوقــت بسرعــه ماعــاد يصبــح لــدى النــاس ألوقــت 
 Nــ ــارات ب ــل بالزي ــد التواص ــا أقص ــل، وهن ــكافي للتواص أل
ألاهــل وألاصدقــاء حيــث اصبــح ألنــاس في الاونــه الاخــ�ه 
منشــغلN كثــ�ا بالعمــل والحيــاة الاسريــة و¥ يعــد هنــاك 
وقــت كافي للتواصــل والــود بــN ألنــاس حيــث نلاحــظ الان 
ان افــراد البيــت الواحــد غــ� متواصلــN بشــكل فعــلي مــع 
بعضهــم البعــض، فهــم يجلســون معــا ولكنهــم لايعرفــون 
القليــل عــن بعضهــم البعــض لان جلوســهم يكــون بشــكل 
 Nــ ــض جالس ــرى البع ــي. ن ــكل روح ــس بش ــدي ولي جس
الالعــاب  �Cرســه  او  بالهواتــف   Nمنشــغل وتراهــم 

ــاز الحاســوب.  ــة او جه الالكتروني
مــ� اتذكــر ســابقا ان هنــاك يــوم للعائلــه وهــو يــوم 
الجمعــه وغالبــا يــوم الخميــس ايضــا حيــث يكــون الاطفال 
ــع  ــب م ــغلN باللع ــون منش ــم يكون ــدا لكونه ــN ج فرح
ــك  ــم , كذل ــتمتاع معه ــ�ان والاس ــن والج ــال الاخري الاطف
 Nــ ــN ومتحمس ــن فرح ــه الاخري ــراد العائل ــاهد ان اف تش
لان هنــاك يــوم عطلــه ســوف يقضونــه معــا في مشــاهدة 
التلفــاز او عمــل الطعــام او رCــا تصليــح شــئ مــا في البيــت 
او زيــاره الاقــارب او انتظــار اصدقــاء للقــدوم. كان النــاس 
لديهــم الكثــ� مــن الاع�ل يــوم العطلــه ولكنهــم يحرصون 

عــلى قضــاء وقــت مــع العائلــه والاهــل.
ــال  ــث ان الاطف ــئ حي ــذا الش ــد ه ــا لايوج ــا الان فغالب أم
ــب  ــوس واللع ــا الجل Êــارج وا ــب في الخ ــتمتعون باللع يس
ولايرغبــون  الحاســوب  جهــاز  او  المحمــول  بالهاتــف 
بالخــروج لزيــارة الاخريــن لكونهــم يعتــبرون الزيــارة ممله, 
ــه الاخريــن ليــس لديهــم الوقــت  في حــN ان افــراد العائل
الــكافي للعائلــه وغالبــا مايقضــون اوقاتهــم في النــوم او 
ــه الاســبوع  التســوق للبيــت او التنظيــف اســتعدادا لبداي

ــد. الجدي
افــترض ان ماذكرتــه هــو غــ� صحيــح مــن وجهــه نظــري 
الشــخصيه لاننــي اؤمــن ان وقــت العائلــه مهــم جــدا 
وعــلى الافــراد الاجتــ�ع ليــوم واحــد عــلى الاقــل في البيــت 
للتحــدث ومشــاهده التلفــاز ســويه وانجــاز المهــام ســوية 
وزيــارة الاهــل والاقــارب فهــي ضروريــه لتجديــد التواصــل 

بــN الافــراد واســتمرار المحبــه. 

موريتانيا 
الكاتب: 

موفق ألعا»
موريتانيا 

القطر العر½ 
الذي يقع في 
أقصى المغرب 

وتبلغ مساحته 
٧٠٠/٣٠٠/١

تعيــش  كــم 
ترابــه  عــلى 
قبائــل عربيــة 

مختلفــة 
الأصــول، ويطلــق عليــه بــلاد  شــنقيطَ) وعــلى أهلــه 
 N(الشــناقطة) عرفتهــم عــن قــرب أثنــاء تواجــدي بــ
ظهرانيهــم عندمــا انتدُبــتُ لتدريــس الأدب العــر½ في 
ــوط العاصمــة أواســط  معهــد تكويــن الأســاتذة بنواكش
ســبعينات القــرن المــاضي، وهــو حلقــة الوصــل بــN أفريقيــا 
العربيــة وأفريقيــا الســوداء كونــه يحــادد جمهوريــة مــالي 
والســنغال ولــه ســاحل عــلى المحيــط الأطلــسي بطــول ألــف 
كــم، يحــده مــن الشــ�ل الشرقــي الجزائــر، ومــن الشــ�ل 
الغــر½ المغــرب ، ومــن الــشرق مــالي ومــن الجنــوب، 
ــت  ــنغال. عش ــر الس ــ� نه ــل بينه ــث يفص ــينغال حي الس
ــة،  ــارة الغربي ــا الحض ــل أن تغزوه ــاً قب ــنوات ثلاث ــا س فيه
ــة  ــد قوي ــه بي ــه ولغت ــك بدين ــعب �س ــلى ش ــت ع وتعرف
ــزاع تلــك  ــذي حــاول انت ــة عــلى الأســتع�ر ال كانــت عصي
ــون  ــا ويرفض ــ�ء اليه ــم والإنت ــزون بعروبته ــة، يعت الثقاف
بشــدة كل مــن يشــكك بذلــك الإنتــ�ء ويقــول شــاعرهم 
القديــم محمــد فــال بــن العينــN: إنــا «بنــي حســن» دلــت 
فصاحتنا… أنا إلـى الـعـرب الـعـربـاء نــــنـتـسـبُ إن لـم 
تـقـــم بـيـنـــات أننا عرب.. فــفـــي اللـــــسان بـيــــان أنــنا 
عـــربُ ويقــول آخــر: يــا قائــلا طاعنــا في أننــا عــربٌ … قــد 
كذبتــك لنــا لســن وألــوانُ وســمُ العروبــة بــادٍ في شــ�ئلنا… 
وفي أوائلنــا عــزٌ وإ�ــانُ آســاد حمــَ� والأبطــالُ مــن مــضرٍ 
ــول الشــاعر  ــوا ويق ــوا ولا هان ــ� ذل ــر الســيوفِ ف … حم
ــى  ــةُ الفصح ــا العربي ــني: لن ــه الحس ــد عبدالل ــدو ول أحم
ــا  ــا الصغــ� به ــا انتفاعــا فمرضعن ــا .. أعــمُّ العالمــNَ به وإن
ــنقيطَ  ــا أو ش ــا موريتاني ــا قناع ــه تكُوره ــي .. ومرضع يناغ
التــي تتوســد رمالهــا عــلى شــواطئ الأطلــسي، شــعبها أصيــل 
ــشر  ــا، تنت ــذ عليه ــض بالنواج ــة ويع ــم العروب ــل قي يحم
ــدارس  ــا الم ــدو ومعه ــم الب ــة خي عــلى مســاحته الصحراوي
ــه  ــم في ــر يتعل ــم المحاظ ــا إس ــق عليه ــي يطل ــة الت المتنقل
ــو  ــة، وه ــرآن واللغ ــوم الق ــات عل ــN وبن ــن بن ــة م الصبي
 Ö ــم رغــم قســاوة الصحــراء ــذي تعل ــد ال الشــعب الوحي
ــذا  ــدق ه ــلامي، ويص ــر½ الأس ــه الع ــاً Cاضي ــى مرتبط يبق
ــم  ــد تعل ــنN ، لق ــات الس ــد الى مئ ــن �ت ــلى زم ــول ع الق
النســاء والرجــال في هــذه الصحــراء المتراميــة الأطــراف عــلى 
أيــدي مشــايخ وعلــ�ء في علــوم القــران واللغــة يطُلــق على 
ــا جــدران  و احدهــم أســم  المرابــط) في مــدارس ليــس له
ــة  ــق أو خيم ــواء الطل ــي في اله ــا ه Êــرف مكيفةوإ ولا غ
ــز اشــعاع علمــي في زمــن يعــا»  ــة، فكانــت مراك متواضع
ــة،  ــل والأمي ــن الجه ــة م ــوم الأرض العربي ــN في عم الملاي
ــ�ء مارســوا  وقــد تخــرج مــن تلــك المحاظــر عالمــات وعل
تعليــم أبنــاء جلدتهــم القــران والحديــث والشــعر والبلاغة، 
وكل ذلــك رافــق أجدادهــم عــبر تلــك الأزمــان الموغلــة في 
القــدم، وبعــد الاســتقلال في مطلــع ســتينات القــرن المــاضي، 
بــدأت حضــارة الغــرب ووســائل التقنيــة الحديثــة مابعــد 
الثــورة الصناعيــة تتســلل الى هــذا البلــد العريــق ، وتواصــل 
ــل مــن هــؤلاء الشــباب الى  شــبابه مــع العــا¥ وخــرج جي
أوربــا وبلــدان العــا¥ العــر½ طلبــاً للعلــم وتفجــروا وطنيــة 
ــاً لوطنهــم وأمتهــم وشــغلتهم قضيــة فلســطN وبــرز  وحب
فيهــم شــعراء كبــار وكتـّـاب نــشروا الوعــي في هــذا المجتمــع 
ــم  ــا الى التحــضر والأســتقرار ومنه ــدوي المتحــول حديث الب
الشــعراء محمــد ســا¥ ولــد عــدود والخليــل ولــد انحــوي 
والدكتــور محمــد المختــار ولــد إبــا وفاضــل أمــN وجــ�ل 

ــدي  ــدو ومحم ــن احم ــظ ب ــد الحاف ــن ومحم ــد الحس ول
ــا½  ــم في كت ــن ذكرته ــم مم ــشرات غ�ه ــاضي وع ــن الق ب
(موريتانيــا موطــن الشــعر والفصاحــة) الصــادر عــام ٢٠١٢ 
ــوم وجــدت  ــة ..والي ــه الثاني ــه الأولى ، ٢٠٢٠ بطبعت بطبعت
ــة  ــة وأعلامي ــز ثقافي ــيدون مراك ــN يتس ــرأت لموريتاني وق
مهمــة في الــشرق والغــرب وأســاتذة في جامعــات متعــددة 
مــن العــا¥ ، وفي نفــس الوقــت يتمســكون بنقــاء بداوتهــم 
وصفــاء صحاريهــم ، مــن خــلال كتاباتهــم شــعراً ونــpاً 
ترتــوي أغصانهــ� مــن شــجرة المــاضي وشــنقيط التــي 
وصفهــا العديــد مــن الذيــن كتبــوا عنهــا : بأنهــا بلــد 

المليــون شــاعر ……..
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ــت  ــو كان ــى ل ــالي. "أ�ن ــت الح ــة في الوق ــا جميل  فيلادلفي
ــا مثــل هــذه الأحــداث عندمــا كنــت طفــلاً." "هــذه  لدين
هــي المــرة الأولى التــي أشــعر فيهــا أننــي ليــس في الغربــة." 
للجاليــة  يــوم  أول  في  العبــارات  هــذه  كل  ســ�ع  تــم 
العربيــة الــذي أقيــم  في ٢٤ يوليــو في حديقــة بــن تريــدي. 
تــم تنظيــم الحــدث، الــذي جلــب أكــp مــن ألــف شــخص 
مــن ابنــاء و بنــات الجاليــة إلى هــذه الحديقــة عــلى 
طــول نهــر ديلاويــر، مــن قبــل مؤسســة البســتان للبــذور 
ــة غــ� الهادفــة للربــح للفنــون والثقافــة وصفحــة  الثقافي

ــد  ــة محم ــس الصفح ــا و مؤس ــرب فيلادلفي ــبوك ع الفيس
ــا  ــام في فيلادلفي ــو. كان هــذا أول حــدث ســنوي يق ابوحل
للاحتفــال بالموســيقى والطعــام والثقافــة والمجتمــع العــر½ 

ــة.  في المدين
حقــق أول يــوم للجاليــة العربيــة في فيلادلفيا نجاحًــا هائلاً.  
ــة  ــل مقاطع ــع مث ــع شركاء المجتم ــل م ــلال العم ــن خ م
ــن وإدارة  ــؤون المهاجري ــب ش ــة ومكت ــا التعليمي فيلادلفي
الصحــة العامــة و دائــرة العمــل، �كنــا مــن جــذب مــا قــد 
ــلاق.   ــلى الإط ــا ع ــرب في فيلادلفي ــع للع ــبر تجم ــون أك يك
انجــذب المجتمــع إلى الحــدث عــلى الواجهــة البحريــة مــن 
خــلال الوعــد بالموســيقى الحيــة والفــن للشــباب والكبــار 
ــاشرة إلى  ــز البســتان الفرصــة للتحــدث مب والطعــام.  انته
ــة،  ــات المقبل ــا حــول الانتخاب ــة في فيلادلفي ــة العربي الجالي
وتســجيل الناخبــN، والتطعيــ�ت وشــجعوا الحاضريــن 
عــلى التســجيل للتصويــت أو الحصــول عــلى التطعيــم عــلى 

الفــور.
ــذا  ــشركات في ه ــ�ت وال ــن المنظ ــد م ــور العدي ــم حض ت
ــة،  ــادل الرعايــة الصحي الحــدث مثــل مركــز بنســلفانيا لتب
ومكتبــة فيلادلفيــا المجانيــة، و منظمــة ســي�ك.  جــاء 
موظفــون مــن أعضاء مجلــس مدينة فيلادلفيــا للتواصل مع 
المجتمــع وقــد أعجبــوا بالحشــد.  وأعربــوا عــن اســتغرابهم 
مــن نجــاح الحــدث وعــن أســف أعضــاء المجلــس الذيــن ¥ 
يتمكنــوا مــن الحضــور ولكنهــم ســيتواصلون مــع الجاليــة 
العربيــة في الأحــداث المســتقبلية.  كــ� أعــرب العديــد مــن 
ــم ¥  ــور لكنه ــم بالحض ــن اهت�مه ــن ع ــخاص الآخري الأش

يتمكنــوا مــن الحضــور في اليــوم الرابــع والعشريــن.
اســتمتع الأطفــال طــوال فــترة مــا بعــد الظهــ�ة باللعــب 
عــلى الزحليقــة العملاقــة القابلــة للنفــخ ومضــ�ر العوائــق 
بينــ� كان آخــرون يلعبــون كــرة القــدم في مــكان قريــب 
في الملعــب.  في هــذه الأثنــاء، انتهــز الآبــاء الفرصــة للنزهــة 
ــة والدردشــة مــع  تحــت ظــلال الأشــجار والمقاعــد القريب
الأصدقــاء والعائلــة، وتدخــN الشيشــة، والاســتمتاع بهــذه 
اللحظــة الجميلــة النــادرة في الهــواء الطلــق مــع المجتمــع.  
ــا  ــي قاده ــر½ الت ــن الع ــة الف ــطة صناع ــتقطبت أنش اس
البســتان ودائــرة الطبــول وأداء الإيقــاع لاحقًــا لحافــظ 

ــ�اً مــن الج�هــ�. قطــN حشــدًا كب
فلافــل  ســندويش   ٥٠٠ مــن   pأكــ البســتان  وزعــت 
ــع في  ــ� يق ــر½ صغ ــر ع ــو متج ــة، وه ــة الأمان ــن بقال م
ــة الأقــصى.   ــة،  جمعي موقــع أكــبر مســجد عــر½ في المدين
ــن  ــp م ــلام بأك ــة الس ــت بقال ــع تبرع ــ� متوق ــكل غ وبش
٢٥٠ ســندويتش فلافــل وشــاورما إضافيــة.  رأت شــاحنات 
الآيــس كريــم ســوفتي الحشــد وأقيمــت في ســاحة انتظــار 
ــر. ــد الظه ــع بع ــم الرائ ــس كري ــم   الآي ــيارات لتقدي الس

ــد  ــا العدي ــت أمطرن ــده وعــلى الإنترن طــوال الحــدث وبع
مــن أعضــاء المجتمــع بالثنــاء وتوافــدوا عــلى صفحاتنــا على 
ــلام  ــائل الإع ــت وس ــي.  و غط ــل الاجت�ع ــع التواص مواق
الأخــرى القصــة مقدمًــا بينــ� حقــق وصولنــا عــبر صفحــة 

عــرب  فيلادلفيــا  نجاحًــا كبــ�اً.
ــة الأضخــم ضمــن سلســلة مــن  ــة العربي ــا الجالي كان يوم
الحفــلات المجتمعيــة التــي نظمهــا البســتان و عــرب 
ــتقام  ــبر.  س ــان إلى نوفم ــن رمض ــام م ــذا الع ــا ه فيلادلفي
ــي في ٢٨  ــت الترفيه ــون كرس ــز ل ــة في مرك ــداث إضافي أح
أغســطس، ودرو ولســن في ٣٠ أغســطس،  في ٢٥ ســبتمبر 

ــن. ــب تارك في ملع
كانــت هــذه الأحــداث التــي تركــز عــلى المجتمــع وســيلة 
ــول  ــات ح ــ� معلوم ــع توف ــع م ــال بالمجتم ــة للاتص رائع
الوظائــف والمكاتــب الحكوميــة مــع تطعيــم المجتمــع أيضًا 
ــات  ــل في الانتخاب ــب مؤه ــجيل كل ناخ ــن تس ــد م والتأك
ــا.   ــدا لفيلادلفي ــة ج ــة مهم ــات القادم ــة.  الانتخاب القادم
لســوء الحــظ، لا يصــوت الكثــ�ون في الانتخابــات البلديــة 
والقضــاة  العــام  المدعــي  ســيكون  مــن  تحــدد  التــي 
والعديــد مــن المســؤولN المحليــN المنتخبــN الآخريــن 
ــع  ــا نجتم ــوم.  عندم ــا كل ي ــلى حياتن ــرون ع ــن يؤث الذي
ــن  ــك الذي ــا.  أولئ ــم أصواتن ــا نضخ ــع، فإنن ــا كمجتم معً
ــك  ــون ذل ــرون يلاحظ ــية والآخ ــلطة السياس ــون الس �ارس
ونحــن أقــوى عندمــا نســاعد بعضنــا البعــض.  قــد لا يكــون 
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الكاتب: علي محمد العبيدي
يعــد كتــاب الجامــع الكبــ� مــن الكتــب التــي لهــا مرتبــة 
التقــدم بــN كتــب الأدب العــر½ لأنــه مــن الكتــب التــي 
المنظــوم  الــكلام  وتأليــف  الشــعر  صناعــة  في  تفــردت 
ــذا  ــن في ه ــ�ء البارزي ــن العل ــاب م ــذا الكت ــب ه وصاح
ــاب  ــب كت ــ� صاح ــن الأث ــه : اب ــاء في ترجمت ــال . وج المج
المثــل الســائر في أدب الكاتــب والشــاعر والمعــروف بابــن 
الأث� الكاتب (٥٥٨ - ٦٣٧هـ / ١١٦٣ - ١٢٣٩م). نســبه هو 
أبــو الفتــح نــصر اللــه ضيــاء الديــن بــن أ½ الكــرم محمــد 
بــن محمــد بــن عبــد الكريــم بــن عبــد الواحــد الشّــيبا»، 
المعــروف بابــن الأثــ�، الجــزريّ، الموصــليّ. ولضيــاء الديــن 
أخــوان نابهــان عالمــان، هــ�: مجــد الديــن أبــو الســعادات 
المبــارك (٥٤٤ - ٦٠٦هـــ / ١١٥٠ - ١٢١٠م)، صاحــب كتــاب 
في  و»النهايــة  الرســول،»  أحاديــث  في  الأصــول  «جامــع 
ــب  ــلي الملق ــن ع ــو الحس ــر،» وأب ــث والأث ــب الحدي غري
عــز الديــن ابــن الأثــ� (٥٥٥ - ٦٣٠هـــ / ١١٦٠ - ١٢٣٣م)، 
صاحــب كتــاب «الكامــل في التاريــخ،» وكان الإخــوة الثلاثــة 
فضــلاء نجبــاء رؤســاء. مولــده ولــد ضيــاء الديــن بــن الأثــ� 
ــام ٥٥٨هـــ /  ــن شــعبان ع ــن م ــس العشري ــوم الخمي في ي
١١٦٣م؛ بجزيــرة ابــن عمــر. وجزيــرة ابــن عمــر عــلى مــا 
ــة:  ــ� الثلاث ــاء الأث ــاصر أبن ــوي - مع ــوت الحم ــول ياق يق
ــتاق  ــا رس ــام، وله ــة أي ــ� ثلاث ــل، بينه ــوق الموص ــدة ف «بل
ــا  ــن عمره ــب أن أول م ــ�ات، وأحس ــع الخ ــب واس مخص
الحســن بــن عمــر بــن خطــاب التغلبــي، وكانــت لــه إمــرة 
ــرة  ــذه الجزي ــنة ٢٥٠هـــ، وه ــة س ــر، قراب ــرة وذك بالجزي
ــلال؛  ــبه اله ــدة ش ــة واح ــن ناحي ــة إلا م ــا دجل ــط به تحي
ثــم عمــل هنــاك خنــدق أجــري فيــه المــاء، ونصبــت 
عليــه رحــى فأحــاط بهــا المــاء مــن جميــع جوانبهــا بهــذا 

الخنــدق». لقــد تضمــن كتــاب الجامــع الكبــ� مقدمة شرح 
ــه،  ــلا ( فشرعــت في تطلبّ ــاب قائ ــا ســبب تاليــف الكت فيه
ــه  ــرك في تحصيل ــم أت ــه، فل ــه وكتب ــن تصانيف ــث ع والبح
ســبيلاً إلا نهجتــه ، ولا غــادرت بابــا إلا ولجتــه. وكان بعــد 
أن تكشــفت لــه أقــوال الأÆــة المشــهورين في هــذا العلــم 
التــي بينوهــا في تصانيفهــم وأوضحوهــا . وقــد قســم كتابــه 
إلى أبــوابٍ كثــ�ة سنســتعرض منهــا أهــم مــا تكلــم فيــه عن 
الشــعر وعــن صفــات الشــاعر وكيفيــة تطويــر ملكــة النظم 
في هــذا المجــال ففــي البــاب الأول ذكــر أهــم آلات التأليــف 
ــا لا  ــم هــذا الفــن وبدونه ــة في تعل ــة والرغب وهــي الموهب
�كــن أن يتعلــم الشــاعر هــذا الفــن ولا يســتطيع الابــداع 
فيــة مــا ¥ تتوفــر فيــه الصفــات المذكــورة، وعليــه أن يتعلم 
مختلــف علــوم الأدب مــن نحــو وتصريــف وبلاغــة وغ�ها، 
وان يكــون ملــ�ً بجميــع آلات التأليــف نظــ�ً ونــpاً مثــل 
ــكلام  ــك تســتقيم معــا» ال ــة. وبذل ــروض والقافي ــم العَ عل
وتحفــظ مــن الخلــل . وفي البــاب الثــا» تطــرق الى المعــا» 
التــي هــي عــ�د الألفــاظ، وقــال: (واللفــظ زينــة المعنــى 
. والمعــا» Cنزلــة الأرواح والألفــاظ Cنزلــة الأجســاد، فــاول 
ــاظ  ــه مــن ألف ــم أن لا يؤلــف كلام ــا يجــب عــلى المتكل م
ــه  ــنة ، فان ــدة حس ــاظ جي ــن الف ــه م ــم إن ألف ــة. ث رديئ
ــاً  ــى شريف ــا معن ــق إلا بايداعه ــة ورون ــا مزي ــون له لا يك
واضحــاً، لأن الألفــاظ لا تــراد لنفســها ، واÊــا تجُْعَــل أدلــة 
عــلى المعا»)أهـــ. وفي البــاب الثالــث يحــث المتعلمــN مــن 
الموهوبــN الإطــلاع عــلى مؤلفــات المشــاه� ويكلفــون 
أنفســم عمــل أعــ�لاً مثلهــا أو مــا هــو في معناهــا وهــذا 
يقــوي القــدرة عــلى معرفــة المعــا» واســتخدام المفــردات 
اللغويــة وتجويــد النظــم الشــعري وفي البــاب الرابــع تكلــم 

ــة توضــح  ــا أمثل ــة والمجــازوضرب له ــف عــن الحقيق المؤل
أهميتهــا وطريقــة اســتخدامها في التعبــ� لانهــا تزيــد 
اللغــة اتســاعا وتعطــي التعبــ� أكــp عمقــاً وقــال في ذلــك 
:(واعلــم إÊــا يعــدل عــن الحقيقــة الى المجــاز لمعــان ثــلاث 
ــد، فــان عدمــت هــذه  وهــي : الإتســاع والتشــبيه والتوكي
الأصنــاف كانــت الحقيقــة البتــة). وتكلــم عــن الــكلام 
المنثــور وتفضيلــه عــلى المنظــوم وفيــه الــكلام عــلى الألفــاظ 
ــردئ. وقســمها الى  ــا وال ــد منه ــN الجي ــرق ب ــردة والف المف

ســتة أنــواع :
 ١ -  تباعد مخارج الحروف .

٢ - أن لا تكون الكلمة وحشية .
٣ -  أن لا تكون الكلمة مبتذلة بN العامة.

٤ - أن لا تكون عبر بها عن معنى يكُره.
٥ - أن تكــون مصغــرة في موضــع يعُــبر بهــا عــن شــئ 

لطيــف أو خفــي. 
٦ -  أن تكون مؤلفة من أقل الأوزان تركيبا. 

وكانــت هــذه الشــذرات مــن هــذا الكتــاب الحافــل بالــدرر 
ــا  ــا وكله ــتغناء عنه ــن الإس ــي لا �ك ــدة الت ــة المفي العلمي
دلائــل تقــود الشــاعر ليتلمــس طريــق الصــواب في تحصيــل 
هــذا الفــن الشريــف ، تجدهــا في صفحــات هــذا الكتــاب . 
وجــاء التعريــف بهــذا الكتــاب لــ¨ يســتفيد منــه الشــعراء 
والادبــاء وكل مــن يتخــذ مــن الكتابــة مجــالا لعملــة 
وتحقيــق موهبتــه في مختلــف المجــالات الأدبيــة يضــاف الى 
ذلــك كتابــه المثــل الســائر وكتابــه الــوشي المرقــوم في حــل 
المنظــوم والبرهــان في علــم البيــان وغ�هــا مــن المؤلفــات 
المهمــة التــي رفــدت المكتبــة العربيــة بكنــوز لا تقــدر 

بثمــن.

أنــا فلســطينيه مــن جهــة والــدي، وأنــا مــن قوميــه 
 pمــن جهــة أمــي. واحــدة مــن أكــ Nموســكوجي الأصليــ
ــا  ــا عندم ــا لي شــخص م الأشــياء التــي لا تنُــسى التــي قاله
أخبرتــه عــن خلفيتــي كانــت «إذاً أنــت مثــل .. بــلا مــأوى 
ــا». اعتقــدت أن هــذا كان أكــp وصــف غــ� محــترم  وراثيً
ــي  ــي الت ــة لهويت ــp دق ــف الأك ــون الوص ــا يك Cــن ر ولك

ــلاق. ــلى الإط ــمعتها ع س
ــرة  ــا أرض. الســكان الأصليــN لجزي الحقيقــة هــي أن لدين
مسروقــة،  محتلــة،  لكنهــا  والفلســطينيون.  الســلاحف 
مســتعمرة. �امًــا كــ� فعلــوا هنــا في منطقــة لينــا½ 
وبقيــة جزيــرة الســلاحف، تجربــة الفلســطينيN في النــزوح 
والمراقبــة وتقييــد الحركــة ووحشــية الشرطــة والجيــش 
ــادة  ــتيلاء والإب ــش والاس ــاط التفتي ــي ونق ــ� العرق والتطه

الج�عيــة.

بدون عنوان
الكاتبة: امال

تــم إرســال جــد¹ إلى مدرســة داخليــة والطريقــة الوحيــدة 
ــت  ــا كان ــاك في أوكلاهوم ــا هن ــر به ــا الأم ــى به ــي انته الت
عــن طريــق البــكاء. والســبب الوحيــد الــذي يجعــل جــد¹ 
الفلســطينية تعيــش في الأردن هــو أنهــا أجُــبرت عــلى 

الخــروج مــن فلســطN خــلال نكســة عــام ١٩٦٧.
ــال  ــم نض ــة. لفه ــة واقع ــزال حقيق ــصري لا ي ــل العن الفص
ــة  ــة حقيقــة أن الإمبريالي ــي مواجه الســكان الأصليــN يعن
الغربيــة جردتنــا مــن أرضنــا. الرأســ�لية والإمبرياليــة هــ� 
الســبب الحقيقــي لاحتــلال كل مــن فلســطN وجزيــرة 
ــد  ــب أن �ت ــا. يج ــغ/ فيلادلفي ــا½ هوكين ــلاحف / لين الس
تضامننــا إلى مــا وراء هوياتنــا المشــتركة، ويجــب أن يتجــذر 
 Nفي كفاحنــا مــن أجــل عــا¥ أفضــل لجميــع الســكان الأصلي

وفلســطN حــرة.

لفيلادلفيــا أكــبر جاليــة عربيــة في الولايــات المتحــدة، لكنهــا مجتمــع يتمتــع بالقلــب وإمكانــات كبــ�ة.  ســتكون هنــاك 
العديــد مــن الفــرص للتواصــل كمجتمــع في الأيــام القادمــة.  تأكــد مــن تطعيمــك أنــت وأطفالــك وأنــك ســتصوت في 

ــبر.  ــات نوفم انتخاب
محمد ابو حلو: مؤسس عرب فيلادلفيا 215-821-7143 
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الكاتب: ل�وي انك
ــا مــن أجــل أصدقــا¡  لقــد بكيــت لمــدة اثنــي عــشر عامً
الضائعــN وزمــلا¡ العســكريN ، لكننــي بكيــت أيضًــا مــن 
أجــل الأطفــال والنســاء والرجــال العراقيــN الذيــن شــوهوا 
تعــش  و¥  فقــدت  أرواح  العنــف.  أعــ�ل  في  قتلــوا  أو 
الأرواح حقًــا. بــدأت أرى التأثــ� عــلى البلــد: مجتمــع 
ــا محطــم. كان وجــودي  ــا أيضً ممــزق في عــا¥ ممــزق، وأن
في البــلاد يعنــي أننــي لعبــت دورًا في إيــذاء الأبريــاء. 
ــش  ــه الجي ــبب في ــذي تس ــار ال ــم الدم ــم حج ــدأت أفه ب
ــتطع أن أرى، في  ــك ، ¥ أس ــع ذل ــراق. وم ــ¨ في الع الأمري
القطــع المكســورة غــ� المتكافئــة، يــد الخالــق التــي لا 
ترحــم ترشــد» إلى فهــم أعمــق. نعــم، كان هنــاك أ¥ كبــ�، 
ونعــم ، في فهمــي المحــدود، ¥ أســتطع رؤيــة كيــف �كــن 
إعــادة ترتيــب القطــع المكســورة وإصلاحهــا، لأنــه بعــد كل 
شيء، حتــى الهيــكل المعــاد بنــاؤه ليــس هــو نفســه الــذي 
ــدس  ــع المهن ــة يتب ــ�ه، بغــض النظــر عــن الكيفي ــم تدم ت
ــم. لكــن هــذا هــو  ــم القدي المعــ�ري عــن كثــب التصمي

ــا بالنســبة لي. ــه المعجــزة حقً ــذي حدثــت في ــكان ال الم
ــات  ــه وآلام ذكري ــذي حملت ــار ال ــب الع ــن تجن ــدلاً م وب
الصدمــة والخســارة ، جئــت لأراهــم معلمــN أقويــاء. 
ــن  ــ� م ــرز الكث ــN أف ــلال الأمريكي ــزو والاحت ــم أن الغ أعل
الحــزن والخســارة في العــراق. كنــت أفكــر يوميًــا تقريبًــا في 
حقيقــة أنــه في نهايــة خدمتــي العســكرية، عــدت إلى دولــة 
مســتقرة وآمنــة ذات بنيــة تحتيــة ســليمة وواســعة. أجُــبر 
ــف  ــم بالعن ــة تتس ــم في منطق ــش حياته ــلى عي ــN ع الملاي
ــاص  ــار خ ــود خي ــدم وج ــلال ع ــن خ ــتقرار م ــدم الاس وع
ــت في  ــلاً. تأمل ــي بط ــض في وطن ــبر» البع ــ� اعت ــم بين به
إرث الجيــش الأمريــ¨ في المنطقــة. لا أعتقــد أن أقــارن 
تجربتــي كعضــو عســكري أجنبــي بحــزن وفقــدان أولئــك 
ــ�ة ،  ــت كب ــاة كان ــراق. أدرك أن المعان ــن في الع الموجودي
ــلات والمجتمعــات في  ــة بالعائ ــل مقارن و¥ أشــعر إلا بالقلي

ــراق. الع
ــلي.  ــن أج ــا م ــد بناؤه ــي أعي ــاة الت ــظ الحي ــوم ، ألاح الي
أفكــر في الكلــ�ت الحكيمــة التــي تخــبر» أنــه ليــس لدينــا 
ســلام ، وأن الكثــ� مــن المــرض في العــا¥ هــو لأننــا ننــسى 
ــا  ــة عندم ــدث القراب ــض. تح ــا البع ــي إلى بعضن ــا ننتم أنن
نرفــض نســيان هــذه الحقيقــة. لــدي مجموعــة مــن 
ــل  ــم لعم ــون جهوده ــن يكرس ــN الذي ــاء المخضرم الأصدق
شــهود عــلى تأثــ� الجيــش الأمريــ¨ في البلــدان الأجنبيــة 
ــة  ــدي مجموع ــا. ل ــام وغ�ه ــراق وأفغانســتان وفيتن - الع
مــن الأصدقــاء العراقيــN في فيلادلفيــا. أنــا محظــوظ جــدًا 
ــة، والجلــوس  للجلــوس معهــم للاحتفــال بثقافتهــم العربي
 ، أجدادهــم  وطــن  في  حياتهــم  ذكــرى  لإحيــاء  معهــم 
والمشــاركة في فرحــة حياتنــا الجديــدة. لقد جمعنــا الأموال، 
وأنشــأنا مســتعمرتN مــن النحــل، وتبرعنــا بالعســل الــذي 
ينتجهــون. نتطــوع معًــا. إن قــوة ومرونــة أصدقــا¡ الذيــن 
ــاء  ــد بن ــم أو تعي ــاء وطنه ــد بن ــم تعي ــت عائلاته ــا زال م

ــة. ــج ببســاطة الرهب ــدان أخــرى تنت ــم في بل حياته
ينُظــر إلى تصميــم اللــه في الجــ�ل والتناســق في العــا¥ 
ــة  ــة مذهل ــر مع�ري ــاج مآث ــاس إنت الطبيعــي، و�كــن للن
ــدأت  ــي ب ــم، لكنن ــذا الجــ�ل والتصمي ــل في ه ــد التأم عن
أفهــم كيــف ينكشــف اللــه في عــدم التناســق ، في الأنقــاض 

ــوم. ، في غــ� المفه
علمتنــي هــذه الظواهــر أن الســلام يــأ¹ مــن رؤيــة اللــه في 
الأ¥. الأنقــاض التــي أراهــا الآن هــي الجــدران التــي بنيتهــا 
والحيــاة تحطمــت: جــدران الحكــم والنقــد، الجــدران التــي 
تفصلنــي عــن الآخريــن بنــاءً عــلى الاختلافــات في الخلفيــة 
وفقــدان  بــالأ¥  أخبرتنــي  التــي  والجــدران  والثقافــة، 
ــن أ¥  ــن ع ــN ومتميزي ــكريون مختلف ــا¡ العس كان أصدق
ــي  ــف ننتم ــل كي ــكل أفض ــم بش ــN. أفه ــارة العراقي وخس
ــه  ــدلاً مــن تجنب ــل الأ¥ ب ــا أتقب ــا البعــض. عندم إلى بعضن
أو إنــكاره، فــإن ذلــك يوجهنــي بســلام. مــن خــلال عكــس 
الســلام والفــرح مــع هــؤلاء الأصدقــاء، نجلــب حــلاوة 
قــرص العســل وفرحــة شــجرة الفاكهــة وعمــق الأرابيســك 

ــاة. في هــذه الحي
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For twelve years I cried for my lost friends 
and fellow military members, but I also cried 
for the children, the women, and the men of 
Iraq maimed or killed in the violence.  Lives 
lost and lives never really lived. I began to see 
the effect on the country: a fractured society 
in a broken world, and me, broken as well.  
My presence in the country meant I played a 
part in harming innocent people. I began to 
comprehend the magnitude of the destruction 
the US military caused in Iraq. And yet I could 
not see, in the broken, asymmetrical pieces, 
the Creator’s inexorable hand guiding me to 
deeper understanding.  Yes, there was great 
pain, and yes, in my finite understanding, 
I could not see how broken pieces could be 
realigned and mended, for after all, even the 
rebuilt structure is not the same as the one 
that was destroyed, no matter how closely the 
architect follows the old design.  But that is 
where the truly miraculous happened for me.
Rather than avoid the shame I carried and 
the pain of the memories of trauma and loss, 
I came to see them as powerful teachers.  I 
know that the US invasion and occupation 
produced unimaginable grief and loss for many 
in Iraq.  Almost daily I reflected on the fact that 
at the end of my military service, I returned to a 
stable, secure nation with an intact, extensive 
infrastructure.  Millions were forced to live their 
lives in a violent and unstable region through 
no choice of their own while some in my 
homeland regarded me as a hero.  I pondered 
the legacy of the US military in the region.  I 
do not think to compare my experience as a 
foreign military member to the grief and loss 
of those in Iraq.  I recognize that the suffering 
has been much, and I have experienced little 
in comparison to the families and communities 
in Iraq.  
Today, I observe the life that has been rebuilt 
for me.  I think of the wise words that tell me that 
we have no peace, that much of the sickness 
in the world is because we forget that we 
belong to each other.  Kinship happens when 
we refuse to forget that truth. I have a group of 
veteran friends who are dedicated to the work 
of bearing witness to the impact of the US 
military in foreign countries--Iraq, Afghanistan, 
Viet Nam, and more.  I have a group of Iraqi 
friends in Philadelphia.  I am very fortunate to 
sit with them in celebrating their Arab culture, 
sitting with them in remembrance of their lives 
in their ancestral homeland, and sharing in the 
joy of our new life.  We raised money, started 
two bee colonies of our own, and donated the 
honey they produced.  We volunteer together.  
The strength and resilience of my friends whose 
families still rebuild their nation or rebuild lives 
in other countries simply produces awe. 
God’s design is seen in beauty and symmetry 
in the natural world, and people can 
produce amazing architectural feats when 
meditating on this beauty and design, but 
I am beginning to understand how God is 
revealed in the asymmetry, in the rubble, in the 
incomprehensible.  
These phenomena have taught me that peace 
comes through seeing God in pain.  The rubble 
I now see is the walls that I had built and life 
broke down: the walls of judgment and criticism, 
the walls separating me from others based on 
differences in background and culture, and the 
walls that told me the pain and the loss of my 
military friends was different and distinct than 
the pain and loss of Iraqis.  I better understand 
how we belong to each other.  When I come to 
accept the pain rather than avoid or deny it, it 
instructs me in peace.  By reflecting peace and 
joy with these friends, we bring the sweetness 
of the honeycomb, the joy of the fruit tree, and 
the profundity of the Arabesque into this life. 

Honeycomb (Part 2)

By: Leroy Enck
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That’s just a fact. Anyone can 
look around and see we need 
more housing. I think a report 
just came out that we’re at 
5.5 million home deficit in this 
country. Since the housing crisis 
of 2008, construction rates have 
been pretty low. In a city like 
Philadelphia, we have so many 
single family homes and not 
enough apartments and other 
options. So in the interest of 
affordable housing, certain walls 
are gonna go away. We can’t be 
too precious with this stuff.
Q: How can we advocate for 
public space?
We need to ask more of what’s 
being built. For instance, the 
renovations at Headhouse 
Square. It’s hard to imagine a 
less inviting space, it’s basically a 
parking lot with very few places to 
sit. When there’s an event, it can 
fill with seating, tables, security, 
whatever but otherwise it’s not 
supposed to be used, because 
kids and unhoused people. Public 
property designed essentially for 
private use is a really disturbing 
trend to me.
Ed Bacon famously skated in 
Love Park as a protest against 
this ridiculous idea of government 
and private partnerships dictating 
what we can do in a public space. 
That’s just not how society works. 
It’s not how public space works. 
Public space is a resource for 
people to use however they want.
Now every public space is 
designed so you can’t skateboard. 
And here with the dirt bikes, 
they’re suddenly illegal, and the 
City’s after them, but, like — 
motorcycles are just as loud. Why 
aren’t we up in arms about them?
Look, there’s a million and a half 
people in the city. We’ll never 
have one homogenous society. 
People are gonna use the public 
space however they want – we 
should welcome this, as long as 
they’re not hurting anyone.
The public space is one of the 
few experiences in modern 
American life where there’s no 
commercial exchange — it’s a 
free gift of being a resident in this 
city. And an important one, right? 
There are so many studies that 
show when people have access 
to nature and public spaces have 
better mental health outcomes 
and overall physical health. 
There’s just so much goodness that comes 
with investing in public space.
Final thoughts on art in public spaces?
I try to take one trip a year where I run around 
a new city and check out all their public art, 
try to understand how they organize and 
invest in their common spaces. One thing 
these regular visits have taught me is that 
Philly’s Mural Arts program is really unique. 
Other cities tend to view local art as a tourist 
attraction, as a way to focus a dining or 
business district.
But in Philadelphia, Mural Arts is about 
creating beauty in every neighborhood. 
They’re spread out all across the city, it’s 
very democratic here. The art really feels like 
it’s for the people. We’re fortunate to have a 
special relationship with art here, and I love 
being able to celebrate and explore that with 
Streets Dept.



 

Public Palette

From: Northwest Local Newspaper
July 15, 2021

https://nwlocalpaper.com/public-palette
Partners in WHYY N.I.C.E Collaborative

Trending Philly photoblogger on how street 
art connects and uplifts us
Digital platforms can connect us in 
remarkably intimate ways, but none can 
provide the plain thrill of walking down a 
busy city street. The sheer randomness of 
things you see and faces you encounter 
— the dazzle of possibilities — when life is 
unfiltered by algorithms.
Nobody understands this better, I think, 
than Conrad Benner. His photo blog, 
Streets Dept, celebrates art in our built 
environment, and as a creative force in our 
communities. For more than a decade he’s 
been documenting the city’s thousands of 
commissioned pieces and countless private 
installations, big and small. Not just murals, 
either, there’s sculpture, yarn bombing, 
wheatpaste, mosaics, tiny rowhomes…
Conrad also interviews artists, hosts 
podcasts, publishes a newsletter and 
engages with almost 200k followers. He’s 
been featured in The Guardian, Time 
Magazine and Encyclopedia Britannica – 
he’s literally one of the world’s most influential 
street art advocates, with a regular spot on 
WHYY called “Our Space,” that covers topics 
from accessible dining to Billy Penn’s penis 
with an informative and inclusive approach.
Conrad’s also a partner through WHYY’s 
News and Information Exchange program, 
aka “N.I.C.E.”, a journalism collaborative that 
seeks to amplify grassroots voices through 
the din of mainstream media. As we return 
to normal in post-pandemic Philadelphia, 
public spaces feel more important than 
ever. “Public spaces are what connects us, 
“Conrad said in a recent Instagram Live 
interview, “Our shared spaces are powerful 
tools for building and supporting a more 
equitable city.”
Q: What do you and Streets Dept bring 
to Philadelphia news, culture and 
information that no one else does?
I really believe deeply in the power of the 
public space. There are so few things that 
we all own as, as a population living in a 
particular area. And our public space is one 
of them. What we can enjoy together as a 
community really says a lot about who we 
are as people. When we decide to fund 
public playgrounds, libraries, parks and 
mass transit — it shows our preferences 
and attitudes about other people.
If you’re a capitalist, then it’s even good for 
the economy. When cities invest in public 
amenities, people are going to want to move 
there, bringing new workers and customers. 
There’s no good reason not to invest in the 
public space. We need common ground 
more than ever.
Q: How does preservation factor in?
It’s so interesting. For the first time in 
decades, Philadelphia is growing, thanks 
to our incredible immigrant communities, 
which are thriving. For years our population 
had been declining and now it’s getting this 
great burst of energy which is awesome. But 
as we grow, we need more homes so some 
of our murals are going away.
Philadelphians get really attached, some of 
them become beloved landmarks.  Noam 
Chomsky on Fairmont Avenue. Ursula 
Rucker. And now the Gloria Casarez mural.  
It’s tough. There are 4000 walls with murals 
on them, so this is part of the game. People 
own these walls, but the art belongs to 
everyone – where’s the line?
Cities are always going to be changing. 

٩ Friends, Peace, and Sanctuary Journal parabicnews@gmail.com Fall 2021 9

Arab Community Day

By: Mohamed Abu Hillu and David Heayn
"Philadelphia is lovely at the moment." "I 
wish we had such events when I was a kid." 
"This is the first time I feel like I am home." 
All of these phrases were overheard at the 
very first Arab Community Day held on July 
24th at Penn Treaty Park. The event, which 
brought over one thousand members of the 
community to this park along the Delaware 
River, was organized by the arts and culture 
non-profit Al-Bustan Seeds of Culture and 
the Facebook page and Arab community 
organizer Mohammad Abuhillo. This was 
only the first of what will be an annual event 
held in Philadelphia to celebrate Arab music, 
food, culture, and community
The first-ever Philadelphia Arab Community 
Day was a tremendous success. Working 
with community partners such as the 
School District of Philadelphia, the Office of 
Immigrant Affairs, the Department of Public 
Health, and the Department of Labor we 
were able to attract what may have been the 
largest gathering of Arabs in Philadelphia 
ever. The community was drawn to the 
event on the waterfront by the promise of 
live music, art for youth and adults, and 
food. Al-Bustan took the opportunity to 
speak directly to the Arab community of 
Philadelphia about the upcoming election, 
voter registration, and vaccinations. Interns 
distributed information about Al-Bustan and 
encouraged those attending to register to 
vote or get vaccinated on the spot.
Several organizations and companies tabled 
at the event such as the Pennsylvania 
healthcare exchange Pennie, the Free 
Library of Philadelphia, and SEAMAAC. 
Staff from members of Philadelphia City 
Council came to connect to the community 
and were impressed by the crowd. They 
expressed both astonishment at the success 
of the event and the regrets of the council 
members who could not attend on the 24th 
but would connect with the Arab community 
at future events. Many others had also 
expressed interest in attending but were 
unable to come on the 24th. 
All afternoon children enjoyed playing 
on the giant inflatable slide and obstacle 
course while others played soccer nearby 
in the field. Meanwhile, parents took the 
opportunity to picnic under the shade of trees 
and nearby benches chatting with friends 
and family, smoking hookah, and enjoying 

Arab Community Day - Al-Bustan Seeds of Culture and Philadelphia Arab

this rare beautiful moment outdoors with the 
community. The Arab art-making activities 
led by Al-Bustan and the drum circle and 
later percussion performance by Hafez 
Kotain drew a significant crowd.
More than 500 falafel sandwiches were 
distributed by Al-Bustan from Al-Amana 
Grocery, a small Arab-owned store housed 
at the location of the largest Arab masjid in 
the city, Al-Aqsa. Unexpectedly, Al-Salam 
Grocery donated more than 250 additional 
falafel and shawarma sandwiches. Mr. Softy 
ice cream trucks saw the crowd and set up 
in the parking lot providing a cool afternoon 
treat.  
Throughout, after the event, and online 
many members of the community showered 
us with praises and flocked to our social 
media pages. WHYY and other media 
outlets covered the story in advance while 
our reach through the Philadelphia Arabs 
page and the hashtag PhlArabDay was a 
great success. 
Arab Community Day was the largest of a 
series of community block parties organized 
by Al-Bustan and Philadelphia Arabs 
this year from Ramadan to November. 
Additional events will take place at 
Lawncrest Recreation Center on August 
28th, Woodrow Wilson on August 30th, and 
Tarken Playground on September 25th.
These community-focused events have 
been a great way to connect to the 
community while providing information 
about jobs and government offices while 
also vaccinating the community and making 
sure every eligible voter is registered for the 
upcoming election. The upcoming election is 
so important to Philadelphia. Unfortunately 
many don›t vote in municipal elections which 
determine who our District Attorney and 
Judges will be and many other local elected 
officials who impact our lives every day. 
When we come together as a community 
we amplify our voices. Those who wield 
political power and others take notice and 
we are stronger when we help one another. 
Philadelphia may not have the largest Arab 
community in the United States but it is a 
community with heart and great potential. 
There will be many opportunities to connect 
as a community in days to come. Make sure 
you and your children are vaccinated and 
that you vote in the November election. 
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What made Iraqi poetry and singing sad?

By: Muhammad Al-Iraqi
Many researchers and specialists in Iraqi 
poetry and singing dealt with the subject 
of sadness with chants and vocabulary of 
Iraqi lyrical poetry. Whoever listens to the 
Iraqi lyrical texts, the extent to which these 
texts are related to the nature of sadness 
among Iraqis, the features of sadness are 
embodied in most of these texts until they 
almost constitute their distinguishing mark, 
even those songs that express the tone of 
joy on happy occasions are not without a 
tone of sadness.
Here is the question: Why sadness? Why 
was not joy is inherent to the Iraqi man? An 
answer to this question can be traced back 
to the history of Mesopotamia and from the 
time of the Sumerians. Some blogs indicate 
that this tinge of sadness began since the 
death of Enkidu and the grief of Gilgamesh 
over him. Also, the environment, whose 
features are characterized by cruelty, was 
characterized by terrifying torrents of floods 
that came and destroyed everything green 
and dry. On earth and its deadly epidemics 
and diseases. As a result of those losses and 
woes, elegies began to be sung on the lips of 
bereaved mothers over their drowning dead, 
and she saw the mother rocking her baby 
to make him stop crying and fall asleep in 
her arms. Yes, that voice is still ringing in my 
ears until now, with my mother›s sad chant ( 
Delelool Ya Al walad ya Ibni Delelool).
To express the pain of years of drought, 
locusts, and thirst, the songs of the peasants 
lamented their drowning or diseased dead, 
until the sound of sadness was passed 
down from generation to generation. How 
do Iraqis forget the memory of the aches 
and setbacks left by wars and occupations 
throughout the ages, and how do Iraqis 
forget the assassinations and conspiracies 
that left them sorrows and pain, so they 
embodied it in their songs and poetry.....
There are incidents that took place on their 
land that cannot be forgotten, including the 
incident of Karbala, in which the son of the 
daughter of their Prophet was martyred, he, 
his family and his companions were cut off 
and hung on the heads of spears and they 
roamed between countries. 1400 years after 
its occurrence, you read elegies and poems 
of sadness and crying, and from all those 
tragedies was born that great number of 
songs sailing on the boats of sadness in 
the seas of loss and displacement, love, 
alienation and nostalgia. From the book of 
the song Farewell to his beloved departing 
on a train, he describes the sound of the 
train leaving its station, as if crying out and 
sobbing at the separation of his beloved.
Likewise, we find the Iraqi, even in his exile 
and his distance from his motherland, he 
does not forget those sweet songs filled 
with groans. For example, I am the speaker 
here in my country. When I feel distressed 
about something, I resort to hearing the bird 
of the south of Iraq (Dakhel Hassan) while 
he sings his immortal song (Yama Yaymah). 
Then I feel relaxed and forget my worries. 
This is how we Iraqis are distinguished by 
this difference from other Arabic-speaking 
people, so our poems and songs in their 
various phases are characterized by 
sadness. He went to visit his Iraqi friend, but 

I’m Palestinian on my father’s side and 
Muskogee indigenous on my mother’s 
side. One of the most unforgettable things 
someone has ever said to me when I told 
them about my background was “so you’re 
like.. hereditarily homeless”. I thought that 
was the most disrespectful but probably the 
most accurate description of my own identity 
that I’ve ever heard.
The truth is, we have land. The indigenous 
people of turtle island and Palestinians. But 
it’s being occupied, stolen, colonized. Just like 
they did here on Lenape territory and on the 
rest of turtle island, Palestinians experience 
displacement, surveillance, restriction of 
movement, police and military brutality, 
ethnic cleansing, checkpoints, appropriation, 
and genocide. 
My great grandmother was sent to boarding 
school and the only way she ended up there 
in Oklahoma was by way of trail of tears. And 
the only reason my Palestinian grandmother 
lives in Jordan is because she was forced out 
of Palestine during the naksa of 1967.
Apartheid is still a reality. To understand the 
indigenous struggle is to face the fact that 
western imperialism has stripped us of our 
land. Capitalism and imperialism are the root 
cause of the occupation of both Palestine and 
turtle island/lenapehoking/Philadelphia. Our 
Solidarity must extend beyond our shared 
identities, it has to be rooted in our struggle 
for a better world for all native people, and for 
a free Palestine.

Untitled

By: Amal

Philadelphia Arab-American Community 
Development Corporation (PAACDC) was 
incorporated as a non-profit corporation in 1997. 
The organization's mission is to preserve the 
Arabic culture and language to empower the Arab 
American community and promote its economic 
development. 1501 Germantown Ave. Philadelphia, 
PA 19122.
(2672396422) Make a tax-deductible donation today.

he did not find him in the house in which he 
lives. He sat with the owner of the house 
talking about his owner, so the lady said, 
describing the inmate of her house as a 
good young man, but he could hardly enter 
the bathroom until he started crying. ....
In the end, he concluded with a passage 
from a poem composed by the icon of Iraqi 
poetry, Muzaffar al-Nawab, describing all 
these sorrows, in which he said:
I don›t think the earth was watered with 
blood and the sun...
Like my land.
And I don't think sadness is like the sadness 
of people in it...
But it›s my country... I don't cry from the 
heart
I do not laugh from the heart..
I will not die from the heart except in it..

In the past weeks, we have seen tens of 
thousands of Afghans—men, women, and 
children—risk their lives every day to make 
their way to safety in the United States, 
after risking their lives for years helping the 
American military. We have witnessed in the 
last few days that helping the military is not 
enough. People are now scrambling to save 
their own lives. One of the ways they can do 
that is to file applications for humanitarian 
parole so that they can escape to safety 
here in the United States. A major barrier 
to that application must be dismantled first, 

USCIS must waive fees for 

Afghan refugees, says HIAS 

Pennsylvania

however. We need USCIS to waive all fees 
for this critical ticket out. 
To understand the need for humanitarian 
parole requires a very brief and oversimplified 
explanation of Special Immigrant Visa (SIV) 
status, which is available to an individual 
who helped the military and their immediate 
family member, defined as spouse and 
minor children ONLY. This means that 
adult children, siblings, and countless 
others who form the close cultural web of 
Afghan society, while not eligible for status 
here in the US, are in the crosshairs of 
the Taliban in Afghanistan because of the 
wide net they cast in targeting those who 
helped the United States. Realizing this, the 
Biden Administration has made it clear that 
Afghans here who can establish the danger 
of other relatives stuck in Afghanistan can 
file applications for humanitarian parole as 
a stopgap measure to bring them out of 
danger and into safety. 
HIAS Pennsylvania, working closely with 
the Philadelphia Chapter of the American 
Immigration Lawyers’ Association (AILA), 
has quickly mobilized to prepare hundreds of 
humanitarian parole applications on behalf 
of Pennsylvania residents from Afghanistan, 
but the barrier in the form of a fee of 575$ per 
application has become an insurmountable 
roadblock for some. 
Our Afghan families are newly arrived 
themselves and are doing their best to settle 
into life in the United States, no easy feat 
at the best of times. Worrying about the 
safety of family members while trying to 
gather the fees necessary to save countless 
family members has been a huge source 
of anxiety. Imagine, for just one family with 
22 relatives—one of whom was executed 
by the Taliban yesterday because he was 
a member of the former Afghan military—
would need to raise $12,650 within just days, 
all to pay fees to a government that has said 
it recognizes Afghans such as these are in 
danger of losing the thing most precious to 
every human being: their life. 
This is not the time to maintain barriers to 
access in the form of fees. We are therefore 
demanding, given the current situation that 
was created by our government, that USCIS 
immediately waive these fees. This is one 
piece of unnecessary red tape that would 
ease the burden.
The unimaginable is happening in 
Afghanistan right now, and the United States 
has the power to stop it. It has chosen not to. 
Offers of assistance from the private sector—
attorneys, the hotel industry, landlords—are 
pouring in. All matters related to the safety 
and security of our citizens, our residents 
and our allies at home and abroad should 
involve all of us working together. We need 
our government to do its part. Contact your 
legislators and the President directly and ask 
them to waive fees attached to humanitarian 
parole applications today. Our staff attorneys 
and the many private attorneys donating 
countless pro bono hours are standing by. 
Demand that USCIS waive fees for Afghans 
who are fleeing for their lives. We owe them 
at least that. 
Cathryn Miller-Wilson is the Executive 
Director of HIAS Pennsylvania, a 
Philadelphia-based organization which 
provides immigration legal and social 
services based on the core Jewish 
principles of “welcoming the stranger” and 
“tzedakah”, generosity, charity, and fairness. 
HIAS Pennsylvania supports low-income 
immigrants of all backgrounds as they 
build new lives in our community. Through 
immigration legal services and an array of 
social services, we work to address their 
needs, defend their rights, and advocate for 
their equitable inclusion in American society.
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continued from page 1
How people are always innovative and 
flexible in finding relationships between 
the environment and the material. This 
kind of constructive interaction in the first 
villages and cities in the land of Sumer on 
the banks of the marshes and within them 
and on the banks of the rivers, these cities 
which provided the basis for much of what 
we are in now, writing, laws and many of 
the inventions found there in Mesopotamia, 
around and on the banks of the marshes. Al 
Mudhif is not only a high-rise building using 
simple, available natural materials, but it is 
an integrated social and cultural relations 
system.
 The oldest clay tablets that embody Al 
Mudhif go back to nearly 5000 years. Al 
Mudhif is the guest house, and it is derived 
from the Arabic word guest, and it is a 
supreme value in our lives because of the 
warm welcome that should be received. 
Al Mudhif is an important social school; its 
attendants learn many of the values   and 
customs of the community. Al Mudhif is a 
court that solves problems by appealing 
to those with experience and wisdom. Al 
Mudhif is the forum that gives space to 
people to express their opinions. Al Mudhif 
is a meeting place in joys and sorrows. Al 
Mudhif is the sanctuary where people in 
need find their needs.
Al Mudhif in which the visitors find welcome 
and hospitality, all their needs of food and 
drink, and for an unlimited number of days, 
the longer it lasts, the happier the owner off 
Al Mudhif will be. Al Mudhif has rules that 
must be followed, the first of which is that 
the handshake starts from the right, and this 
is one of the priorities of social life within 
Al Mudhif. As for the second important 
lesson, it is the lesson of encoding and 
decoding messages, which represents great 
intelligence by delivering a big message 
without words. When you enter Al Mudhif 
and coffee is served to you as a welcome 
drink. If you have a need or want to say 
a certain thing, you only have to put the 
coffee aside and this is the encoding of the 
message that the host will understand and 
this is the decryption process, and so on, 
the whole of interaction and intelligent and 
influential messages.
I would like to mention an important topic, as 
the philosopher Marshall McLuhan pointed 
out, that the medium is the message, and 
here I suppose that the medium is the 
material in delivering our message, which we 
assume is very important, it is the message 
of the reeds, and since as soon as you see 
Al Mudhif or enter it, you will receive our 
message of material and its impact.
Al-Mudhif A Confluence
https://www.lenapehoking-watershed-
art.com/projects/al-mudhif-a-confluence

It might not be much of an exaggeration to say 
that every Lebanese person is no more than 
two generations away from a village. The 
village is the beating heart of the Lebanese 
table, and even if you are a born and bred 
city kid like I am, the stone houses with 
their orange clay roofs and jasmine-scented 
gardens seem to exert a near irresistible pull 
on you whenever Sunday rolls around.
Our particular village lies in the region of 
Koura, along the Qadisha river valley. Koura 
is known in particular for its olives and its 
deep red soil. I would have to admit that it 
was in this village that I had my first culinary 
-- for lack of a better word -- awakening.
As I said, we were city people. We bought 
refined white Arabic bread at the bakery, 
cheese at the supermarket, and ate our 
stews with polished white rice. We received 
our share of the family olive oil production in 
season and went up to the village for picnics 
on Sunday but never spent much time there 
otherwise, until one day Tripoli was no 
longer spared from the heavy bombing. The 
war had moved north.
After three hellish weeks in our building’s 
dank and flooded bomb shelter, we took 
advantage of a pause in the shelling to 
make our escape. My father stayed behind 
to protect the house from looters, and my 
mother drove my brother, grandmother, 
aunt and me through the eerily quiet city, up 
through the hills over the damaged skyline 
to our village, to stay at my grandmother’s 
house until things cooled down. This would 
be the first time I would experience the 
rhythms of daily life there.
The rhythms of daily life in the village begin 
at an ungodly hour of the morning, when 
your grandmother›s neighbor›s rooster 
enthusiastically greets the sunrise. Then 
the neighbor begins her own dawn ritual, 
shouting "Ya Abdul-Hamid!! Ya Abdul 
Hamid!! Waynak ya Abdul Hamid??” in a 
vain attempt to find her husband, who has 
probably already run off to drink coffee 
and play backgammon with his cronies. It 
is impossible for you to stay asleep at that 
point, so you walk out into the garden and 
the cold morning air to find your grandmother 
has set out a pot of sweet hot tea, fresh 
bread, cheese, labneh, the inevitable bowl 
of olives, tomatoes, zaatar, and honey.
The honey: it comes from her mother, your 
great grandmother, who is 94 and lives just 
up the road. Sitti keeps bees in her backyard, 
in a row of clay amphoras. She can reach 
inside the jar and pick out the queen bee, 
just like that. She leaves a large chunk of 
honeycomb in the honey, and it is delicious 
with cheese. Your grandmother tries to 
sit with you, but she can't help puttering 
around. There is just too much to do.
So you walk out, and meet up with a few 
other cousins, some local and some up from 
Tripoli like you are, and you wander around 
the village in a pack, occasionally pausing to 
sit on a low stone wall and discuss the topics 
of the day: school, clothes, gossip about 
other cousins not present. Every few steps 

Memory of  a Lebanese Village by Miss Batoto

By: Issam Masry

Al-Mudhif at Schuylkill Center for Environmental Education artist-in-residency with Yaroub Al-Obadi and Sarah Kavage
Al-Mudhif

By: Yaroub Al-Obaidi
someone asks: whose kid are you? And you 
only need to give them your last name, they 
say, oh yes - are you I-s kid or S-s?
You buy little biscuits and sugary juice from 
the dekkeneh, a small shop housed in an 
old stone building that must›ve been around 
when your great grandmother was your 
age. You suspect some of the candy has 
been around as long. You are warned to 
stay away from the river path, because it is 
steep and lined with cactus and once a man 
fell over and died. You know it›s dangerous, 
you would never go by yourself. You also 
know that your dad was the one who drove 
the man to the hospital - you remember 
the dark brown stain in the back of the 
Volkswagen Rabbit.
So you walk around looking for stuff to do. 
At some point you are handed off to the 
great grandmother, who is making kibbe. 
She beats it in an ancient stone mortar, 
periodically removing the white strips of 
connective tissue so that all that is left is 
pure fine-pounded lamb. You realize why the 
texture of her kibbe is so much better than 
what you make in a Moulinex at home, the 
modern way. The straw mat in her bedroom 
is covered with ghostlike piles of cloth, in 
which she proofs her flat mountain bread. 
You are a little shocked when she places 
her bread straight on the low wooden table, 
using it like a plate to hold food, and the 
edges like a napkin to clean her hands. She 
rarely eats rice, preferring to eat her stews 
with cracked wheat, and you discover that 
you prefer it that way too. You understand 
that this food has a depth to it that means 
something, though you really can’t articulate 
what it is.
You meander back to your grandmother’s 
house, where she is sitting on the front 
porch, stirring a giant boiling cauldron of 
pomegranate molasses. She merrily shows 
you how her hands have turned black from 
the juice, and hands you a pomegranate to 
eat. She knows that you love them, and has 
saved the best one for you. She likes to tell 
you about when she was your age, and how 
she learned the Charleston, and also she 
tells a lot of jokes, not all of them entirely 
clean.
You have a light supper with your cousins: 
tea, toasted cheese sandwiches and 
cucumbers. You stay up all hours playing 
cards, and try not to think too much 
about your father alone in your apartment 
downtown.

١١

Beino-Qboula in Lebanon
Google Maps



خريف ٢٠٢١ @fpsjournal صحيفة اصدقاء، سلام، ملاذ آمن
وصفات الطعام

حلاوة الدهينه العراقيه 
الكاتبة:  فضاء طارق علي

المكونات 
  ٤ اكواب سكر 

 ١ كوب ماء ( رCا نحتاج الى ١\٣ كوب اضافي) 
 ١ كوب سمن بلدي ( دهن حر)

N٣ أكواب طح 
 ونصف كوب مبروش جوز الهند 

طريقة العمل

نضع ٤ اكواب سكر في وعاء ونضيف كوب ماء دافئ ونبدأ 
بتحريكه قليلا،  ثم نضيف نصف كوب من من السمن البلدي 
ونحرك الخليط جيدا ثم نضيف ٣ اكواب طحN ونخلطها جيدا 

ثم نضيف الماء Cقدار ثلث كوب اذا استلزم الامر ليتجانس 
.pالخليط أك

نضع ١\٣ كوب من السمن في وعاء الشواء ونضيف عليه 
مبروش جوز الهند Cقدار كوب واحد ثم نسكب الخليط فوق مسحوق جوز الهند ونقوم بتوزيع المتبقي من السمن 

بحدود ٣ ملاعق على سطح الخليط ونقوم بعد ذلك بإضافة المتبقي من مسحوق جوز الهند على سطح الخليط ونضعه 
في الفرن في درجة حرارة من ١٢٠ الى ٢٥٠ فهرنهايت.

ملاحظة : يجب تسخN الفرن قبل الشواء ب ١٥ دقيقه، تترك لمدة ٣ ساعات في الفرن حتى تصبح الأطراف بنية اللون،  
ثم نضعها في اسفل الفرن مع حرارة هادئة من الاعلى ونتركها لثلاث دقائق مع المراقبة، نقوم بعدها بإطفاء الفرن مع 

ترك الوعاء في الداخل وبعد ذلك نقوم بتقليبه وتقطيعها وألف عافيه.
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Ingredients
 4 cups of sugar
 1 Cup of water
 1 Cup of Ghee
 3 cups of Flour
 2.5 Cup of Coconut 

Directions:
We put 4 cups of sugar in a bowl, add a 
cup of warm water and start to stir it a 
little, then add half cup of ghee and stir 
the mixture well, then add 3 cups of !our 
and mix it well, then add water by third 
of a cup if necessary to make the mixture 
more homogeneous.

We put 1/3 cup of ghee in the grill pan, 
add one cup of shredded coconut, then 
pour the mixture over the shredded 

coconut and distribute the rest of the ghee with about 3 tablespoons over 
the surface of the mixture and then add the remaining coconut on the 
surface of the mixture and put it in the oven is at a temperature of 120 to 250 
degrees Fahrenheit.

Note: You must preheat the oven 15 minutes before baking, leave it for 3 
hours in the oven until the sides become brown, then put it at the bottom of 
the oven with a quiet heat from the top and leave it for three minutes with 
observation, then we turn o" the oven leaving the bowl inside and then we 
!ip it and cut it.

Food Recipes
Iraqi Sweet: Halawa Dahina

By: Fadaa Tarik Ali

Lahmbalajin

By: Amal Abdelfattah
IG: @indigenous_eatsGأللحم بالعج

الكاتبة: امال عبدالفتاح
مكونات العجينة

٢ ونصف كوب دقيق
٤/١ كوب زيت زيتون
٤/١ كوب زبادي عادي

١ كوب ماء دافئ

طريقة عمل العجينة
�زج جميع المكونات واعجنها حتى تكون مثل الكرة. يغطى ويترك جانباً في مكان دافئ حتى يرتفع لمدة تقريبا ٣٠ دقيقة. 

ثم تشكل سبعه كرات متوسطة الحجم. يغطى المزيج مرة أخرى ويترك لمدة ٥-١٠ دقائق.

مكونات أللحم
رطل لحم مفروم

١ بصلة
٢ ط�طم 

٢/١ حزمة بقدونس
٣ فصوص ثوم

١ فلفل حار أو أي فلفل من اختيارك
١ فلفل متوسط   الحجم (أحب

استخدام الفلفل الأصفر)
٢/١ ملعقة كب�ة معجون ط�طم

طريقة عمل العجينة
ُ�زج البصل والط�طم والفلفل والثوم والبقدونس في الخلاط حتى يكون ناع�ً متجانسا. يوضع المزيج في وعاء مع اللحم 

المفروم. يخلط مع زيت الزيتون والليمون والمعجون والدبس والبهارات.
يضبط الفرن على ٥٠٠ درجة فهرنهايت، وتفرد كل كرة من العجN (مسطحة جدًا، سمك بضعة سنتيمترات فقط). تدهن 

مقلاة حديد بالحجم القياسي بزيت الزيتون. توضع العجينة في داخلها ويتم تسطيحها ثم توضع فوق العجينة Cزيج 
اللحم البقري. ضعيها في الفرن لمدة ١٢-١٥ دقيقة حتى تبدأ القشرة الذهبية في التكون. قد تتمكن من وضع عجينة 

واحدة على مقلاة حديدية في المرة الواحدة. لذلك للحصول على خيار أسرع، �كنك استخدام ورقة ملفات تعريف 
الارتباط ووضع العديد من الفطائر في وقت واحد. لكن الطعم قد يكون مختلفًا بعض الشيء.

رطل لحم مفروم
١ بصلة

٢ ط�طم 
٢/١ حزمة بقدونس

٣ فصوص ثوم
١ فلفل حار أو أي فلفل من اختيارك

١ فلفل متوسط   الحجم (أحب استخدام 
الفلفل الأصفر)

٢/١ ملعقة كب�ة معجون ط�طم
٢/١ ملعقة كب�ة دبس رمان (اختياري)

٤/١ كوب زيت زيتون
عص� نصف ليمونة

٢ ملعقة صغ�ة سبع بهارات 
عربية

١ ملعقة صغ�ة كزبرة
١ ملعقة صغ�ة فلفل أسود

١-٢ ملعقة صغ�ة بابريكا مدخنة
(Nدارس) ٤/١ ملعقة صغ�ة قرفة

ملح

٢/١ ملعقة كب�ة سكر
٢/١ ملعقة كب�ة خم�ة جافة نشطة

١ ملعقة صغ�ة ملح
٢/١ ملعقة صغ�ة بيكنج باودر

١٢

Ingredients for the dough:
2.5 cups of !our
1/4 cup olive oil
1/4 cup plain yogurt
1 cup warm water

Directions for the dough:
Mix and knead all ingredients until a ball is formed. Cover and set aside in 
a warm spot to rise for about 30 minutes. Then form 7 medium size balls. 
Cover again and let rise for 10-5 minutes.

Ingredients for the meat:
1 pound ground beef
1 onion
2 Roma tomatoes
1/2 bunch parsley
3 garlic cloves
1 jalapeño or any hot pepper of choice
1 medium sweet pepper (I like to use yellow ones)
1/2 tbsp tomato paste
1/2 tbsp pomegranate molasses (optional)

Directions for the meat:
Blend onion, tomato, peppers, garlic, and parsley in food processor until 
very #nely ground. Add mixture to a bowl with ground beef. Mix in with 
olive oil, lemon, paste, molasses, and spices.

Set oven to °500 F. Flatten out each ball of dough (very !at, just a few 
centimeters thin). Grease a standard size iron skillet with olive oil. Place 
!attened dough on top. THEN top the dough with beef mixture.  Place in 
oven for 15-12 minutes until golden crust starts to form. You may only be 
able to #t 1 dough on an iron skillet at a time. So for a quicker option, you 
may use a cookie sheet and place multiple pies at once. But the taste may 
be a little di"erent.

1/4 cup olive oil
Juice of half lemon
2 tsp Arab -7spice
1 tsp Coriander
1 tsp Black pepper
1-2 tsp Smoked paprika
1/4 tsp Cinnamon
Salt

1/2 tbsp sugar
1/2 tbsp active dry yeast
1 tsp salt
1/2 tsp baking powder


